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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.  Актуальность разработки программы 
Дополнительное образование – это вид образования, который направлен 

на всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека в 

интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) 

профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением 

уровня образования (Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – 273-ФЗ), гл.1, ст. 2, п. 14). 

Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс 

воспитания, развития личности и обучения посредством реализации 

дополнительных образовательных программ и информационно- 

образовательной деятельности за пределами основных образовательных 

программ в интересах человека, государства. Основное предназначение 

дополнительного образования - удовлетворение многообразных 

потребностей детей в познании и общении, которые не всегда могут быть 

реализованы в рамках предметного обучения в школе. Создание в школе 

системы дополнительного образования обучающихся позволяет сохранять и 

укреплять физическое и психическое здоровье детей, воспитывать 

устойчивый интерес к познавательной деятельности, оказывать 

положительное влияние на развитие творческих способностей обучающихся. 

Дополнительное образование детей рассматривается как важнейшая 

составляющая образовательного процесса. Оно социально востребовано, 

требует постоянного внимания и поддержки со стороны общества и 

государства как образование, органично сочетающее в себя воспитание, 

обучение и развитие личности ребенка. Основу современного 

дополнительного образования детей, и это существенно отличает его от 

традиционной внешкольной работы, составляет масштабный 

образовательный блок. Здесь обучение детей осуществляется на основе 

образовательных программ, разработанных, как правило, самими педагогами. 

Особенность дополнительного образования состоит в том, что все его 

программы предлагаются детям по выбору, в соответствии с их интересами, 

природными склонностями и способностями. Многие дополнительные 

образовательные программы являются прямым продолжением базовых 

образовательных программ и дают при этом детям необходимые для жизни 

практические навыки. Актуальность и педагогическая целесообразность 

организации дополнительного образования в МБОУ «Первомайская средняя 

общеобразовательная школа» заключается также в том, что оно, дополняя 

возможности и потенциалы общего образования, помогает обеспечить 

непрерывность образования, развивать и осуществлять в полной мере 

технологии и идеи личностно-ориентированного образования. 

Образовательная деятельность по дополнительным 

общеобразовательным программам направлена на: 

- выявление и поддержание талантов; 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 



- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и 

интеллектуальном развитии, а так же в занятиях физической культурой и 

спортом; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся; 

- профориентацию обучающихся, их социализацию и адаптацию в 

обществе; 

- формирование общей культуры обучающихся; 

- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству РФ, осуществляемых за 

пределами ФГОС и федеральных государственных требований. 

Цель образовательной деятельности - создание оптимальных 

педагогических условий для всестороннего удовлетворения потребностей 

учащихся и развития личности, для эмоционального благополучия каждого 

ребёнка, их индивидуальных склонностей и способностей, для создания 

ситуации успеха и самореализации, мотивации личности к познанию и 

творчеству. 

 

1.2. Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

является комплексной и включает в себя следующие направления: 

- естественнонаучное; 

- физкультурно-спортивное; 

- художественное; 

- туристско-краеведческое; 

- техническое; 

- социально-гуманитарное. 

 

1.3. Возрастные особенности 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

МБОУ «Первомайская средняя общеобразовательная школа» предназначена 

для обучающихся от 7-18 лет. С учетом возрастных, психологических 

особенностей обучающихся. 

 

1.4. Формы обучения 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

МБОУ «Первомайская средняя общеобразовательная школа» осуществляется 

в очной групповой форме. Очная форма обучения предполагает освоение 

дополнительных общеобразовательных программ при непосредственном 

посещении объединения. 

 

 

 



Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях. 

 

1.5. Организация образовательной деятельности 

 

Согласно СанПиН 2.4.4.3172-14, продолжительность занятий детей в 

объединениях дополнительного образования не должна превышать: 
- в учебные дни – 3 часа; 
- в выходные и каникулярные дни – 4 часа. 
После 40 мин. занятий необходимо устраивать перерыв длительностью 

не менее 10 мин. для отдыха детей и проветривания помещений. В 

зависимости от специфики объединений возможно уменьшение или 

увеличение продолжительности одного занятия, что должно оговариваться 

индивидуально в программе педагога. Рекомендуемая продолжительность 

индивидуальных занятий с детьми от 30 до 60 минут 2 раза в неделю. В 

зависимости от специфики объединений возможно уменьшение или 

увеличение продолжительности одного занятия, что должно оговариваться 

индивидуально в программе педагога. Рекомендуемая продолжительность 

индивидуальных занятий с детьми от 30 до 60 минут 2 раза в неделю. 

Продолжительность и периодичность индивидуальных занятий 

устанавливается и обосновывается программой педагога. Особое внимание 

следует обратить на рекомендацию о том, чтобы заканчивались занятия в 

системе дополнительного образования детей непозднее 20.00. Нарушение 

СанПин влечет дисциплинарную, административную и уголовную 

ответственность. Цели, задачи и содержание  деятельности учебных 

групп определяются на основе программ педагогов, разработанных ими 

самостоятельно. Программа реализуется педагогом через учебный план 

занятий, который составляется на весь период обучения. Формы обучения по 

дополнительным общеобразовательным программам определяются МБОУ 

«Первомайская СОШ» самостоятельно, если иное не установлено 

законодательством Российской Федерации. Работа обучающихся в учебной 

группе строится на принципах сотрудничества и самоуправления, сочетания 

коллективной и индивидуальной деятельности. Учитывая особенности и 

содержание работы учебной группы, исходя из педагогической 

целесообразности, педагог может проводить занятия со всем составом 

коллектива, по группам и индивидуально; может вести индивидуальные 

занятия при подготовке к конкурсу или мероприятию. 

Федеральный закон Российской Федерации № 273-ФЗ от 29 декабря 

2012 г. «Об образовании в Российской Федерации» предопределяет 

необходимость и обязательность учебного плана в качестве нормативно-

регулирующего средства деятельности всех типов и видов учреждений 

образования. Закон предоставляет право самостоятельного выбора формы 

учебного плана в соответствии с целями, концепцией, содержанием 

образовательных программ. Работа МБОУ «Первомайская СОШ» по 

дополнительному образованию осуществляется согласно расписанию 



занятий. Расписание занятий–нормативный, управленческий документ, 

регулирующий организацию учебных занятий и обеспечивающий 

реализацию учебных планов и программ.  

 

Составление расписания регулируется следующими документами: 
- Уставом МБОУ «Первомайская СОШ», 
- образовательными программами педагогов. 
При составлении расписания учитывается загруженность кабинетов и 

учебных помещений, возраст обучающихся и пожелании родителей 

(законных представителей). В расписании указываются: ФИО педагога, 

название объединения (секции), время занятий, место проведения. Перенос 

занятий или изменение расписания производится только по согласованию с 

администрацией школы. 

Прием обучающихся в объединения дополнительного образования 

осуществляется: 

- на основе свободного и добровольного выбора обучающимися и их 

родителями (законными представителями); 

- на основании письменного заявления родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

- при отсутствии противопоказаний к занятиям по данной программе. 

 

1.6. Дополнительные образовательные (общеразвивающие) программы 

Программа – это: 

- документ, отражающий педагогическую концепцию педагога в 

соответствии с условиями, методами и технологиями достижения 

запланированных результатов; 

- модель учебного курса, отражающая процесс взаимодействия педагога 

и ребенка, содержащая обоснование содержания образования и технологии 

его передачи; 

- индивидуальный образовательный маршрут ребенка, при прохождении 
которого он выйдет на определенный уровень образованности, реализовать 

себя. 
Педагоги дополнительного образования имеют право сами 

конструировать программы, сценарии, занятия или пользоваться типовыми и 

авторскими программами дополнительного образования, отобразив данный 

факт в пояснительной записке своей программы. 
В целях повышения качества педагогической деятельности в системе 

дополнительного образования детей необходимо соблюдать общие 

требования, которым должны отвечать образовательные программы. 
 

Направленность № 

п/п 

Название 

программы 

Педагоги, 

реализующие 

программы 

Количество 

часов 

Естественнонаучная 1 Математический 

лабиринт 

Черепанова 

В.И. 

1 



Физкультурно-

спортивная 

2 Волейбол Меркулов А.А. 1 

3 Баскетбол Меркулов А.А. 1 

4 Футбол Меркулов А.А. 1 

Художественная  5 Акварелька Попова С.Г. 1 

Туристско-

краеведческая 

6 Географический 

калейдоскоп 

Копытина А.В. 1 

7 Туристский Меркулов А.А. 1 

Социально-

гуманитарная 

8 Человек и 

общество 

Медведев И.А 1 

9 Библиотечный Абрамушкина 

А.А 

1 

10 Цветоводство Абрамушкина 

А.А 

1 

11 Музейное дело Чепрасова Л.В. 1 

12 Малышок Петрова О.И.  

Техническая 13 Робототехника Копытин Д.Г. 1 
 

 

II.  АНОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ (ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИМ) 

ПРОГРАММАМ 

Естественнонаучная направленность 

Дополнительная 

(общеразвивающая) 

общеобразовательная 

программа 

«Математический 

лабиринт» 

Составитель: Черепанова В.И. 

Срок реализации: 1 год 

Цель: формирование представлений о математике как 

универсальном языке науки, развитие логического 

мышления, пространственного воображения, 

алгоритмической культуры, критичности мышления, 

овладение математическими знаниями и умениями, 

необходимыми в повседневной жизни. 

Ожидаемый результат: в ходе освоения содержания 

программы обучающиеся овладеют разнообразными 

способами деятельности, приобретут и 

совершенствуют опыт: 

- владения методами доказательств и алгоритмов 

решения; умения их применять, проводить 

доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

- владения основными понятиями о плоских 

геометрических фигурах, их основных свойствах; 

- умения распознавать на чертежах, моделях и в 

реальном мире геометрические фигуры; применения 

изученных свойств геометрических фигур и формул 

для решения геометрических задач и задач с 

практическим содержанием; 

- формирования представлений о процессах и 



явлениях, имеющих вероятностный характер, о 

статистических закономерностях в реальном мире, об 

основных понятиях элементарной теории 

вероятностей; умений находить и оценивать 

вероятности наступления событий в простейших 

практических ситуациях и основные характеристики 

случайных величин; 

- проверки и оценки результатов своей работы, 

соотнесения их с поставленной задачей, с личным 

жизненным опытом; 

- самостоятельной работы с источниками 

информации, анализа, обобщения и систематизации 

полученной информации, интегрирования ее в 

личный опыт; 

- проведения доказательных рассуждений, 

логического обоснования выводов, различения 

доказанных и недоказанных утверждений, 

аргументированных и эмоционально убедительных 

суждений; 

- выполнения и самостоятельного составления 

алгоритмических предписаний и инструкций на 

математическом материале; выполнения расчетов 

практического характера; 

- использования математических формул и 

самостоятельного составления формул на основе  

обобщения частных случаев и эксперимента; 

- самостоятельной и коллективной деятельности, 

включения своих результатов в результаты работы 

группы, соотнесение своего мнения с мнением других 

участников учебного коллектива и мнением 

авторитетных источников. 

Физкультурно-оздоровительная направленность 

Дополнительная 

(общеразвивающая) 

общеобразовательная 

программа  

«Волейбол» 

Составитель: Меркулов А.А. 

Срок реализации: 1 год 

Цель: формирование физической культуры 

обучающихся и изучение основ техники и тактики 

игры. 

Ожидаемый результат: 

В результате освоения программы обучающиеся 

узнают: 

- историю развития волейбола и воздействие этого 

вида спорта на организм человека; 

- значение здорового образа жизни; 

- правила техники безопасности при занятиях данным 

виде спорта; 



- правила игры; 

- терминологию игры и жесты судьи; 

- технику изученных приёмов и тактику, 

индивидуальных и коллективных действий; 

- методику регулирования психического состояния.  

научатся: 

- технически правильно осуществлять двигательные 

действия, применяющиеся в волейболе, 

использовать их в условиях соревновательной 

деятельности и организации собственного досуга; 

- применять в игре изученные тактические действия и 

приёмы; 

- соблюдать правила игры; 

- регулировать психическое состояние во время 

тренировок и соревнований; 

- достигать оптимального боевого состояния; 

- организовывать и судить соревнования; 

- осуществлять соревновательную деятельность. 

Дополнительная 

(общеразвивающая) 

общеобразовательная 

программа  

«Баскетбол» 

Составитель: Меркулов А.А. 

Срок реализации: 1 год 

Цель: создание условий для полноценного 

физического развития и укрепления здоровья 

школьников посредством приобщения к регулярным 

занятиям баскетболом, формирование навыков 

здорового образа жизни, воспитание спортсменов - 

патриотов своей школы, своего города,  своей страны. 

Ожидаемый результат: 

К моменту завершения программы обучающиеся 

должны знать: 

- основы знаний о здоровом образе жизни; 

- историю развития вида спорта «баскетбол» в школе, 

городе, стране; 

- правила игры в баскетбол; 

- тактические приемы в баскетболе; 

уметь: 

- владеть основными техническими приемами 

баскетболиста; 

- проводить судейство матча; 

- проводить разминку баскетболиста, организовать 

проведение подвижных игр; 

- развить качества личности; 

- воспитать стремление к здоровому образу жизни; 

- повысить общую и специальную выносливость 

обучающихся; 

- развить коммуникабельность обучающихся, умение 



работать и жить в коллективе; 

- развить чувство патриотизма к своему виду спорта, 

к родной школе, городу, стране. 

Дополнительная 

(общеразвивающая) 

общеобразовательная 

программа  

«Футбол» 

Составитель: Меркулов А.А. 

Срок реализации: 1 год 

Цель: углубленное изучение спортивной игры футбол 

(мини-футбол). 

Ожидаемый результат: в конце изучения программы 

планируется 

- формирование здорового образа жизни 

обучающихся; 

- повышение уровня социальной адаптации 

обучающихся; 

- формирование коммуникативных способностей, 

умение играть в команде.  

- участие в общешкольных, районных и  краевых 

мероприятиях; 

- качественное освоение практических и 

теоретических навыков  игры в футбол (мини-

футбол); 

- привитие любви к спортивным играм. 

Художественная направленность 

Дополнительная 

(общеразвивающая) 

общеобразовательная 

программа  

«Акварелька» 

Составитель: Попова С.Г. 

Срок реализации: 1 год 

Цель: приобщение через изобразительное творчество 

к искусству, развитие эстетической отзывчивости, 

формирование творческой и созидающей личности, 

социальное и профессиональное самоопределение. 

Ожидаемый результат: главным результатом 

реализации программы является создание каждым 

обучающимся своего оригинального продукта, а  

главным критерием оценки обучающегося является не 

столько его талантливость, сколько его способность 

трудиться, способность упорно добиваться 

достижения нужного результата, ведь овладеть  всеми 

секретами изобразительного искусства может каждый 

ребёнок. 

Туристско-краеведческая направленность 

Дополнительная 

(общеразвивающая) 

общеобразовательная 

программа  

«Географический 

калейдоскоп» 

Составитель: Копытина А.В. 

Срок реализации: 1 год 

Цель:  повышение интереса к естественным наукам 

на основе расширения географического кругозора 

учащихся, углубление содержания основного курса и 

его практической направленности, развитие 

познавательной активности; формирование 



положительной мотивации к изучению географии, 

геоэкологии, воспитание бережного отношения и 

любви к окружающему миру и Родине. 

Ожидаемый результат: в ходе реализации 

программы обучающиеся  

Должны знать/понимать: 

 основные понятия курса; 

 основные методики проведения наблюдений; 

 основные географические понятия и термины; 

 различия плана, глобуса и географических карт; 

 результаты выдающихся географических открытий 

и путешествий; 

 географические явления и процессы в геосферах, 

взаимосвязи между ними, их изменения в результате 

деятельности человека; географическую зональность 

и поясность; 

 различия в хозяйственном освоении разных 

территорий; связь между географическим 

положением, природными условиями, ресурсами и 

хозяйством отдельных регионов; 

 специфику географического положения и 

административно-территориального устройства РФ, 

особенности ее природы, населения, основных 

отраслей хозяйства, природно-хозяйственных зон и 

районов; 

 природные и антропогенные причины 

возникновения геоэкологических проблем на 

локальном, региональном и глобальных уровнях; 

меры по сохранению природы и защиты людей от 

стихийных природных и техногенных явлений; 

 воздействие человека на состояние природы и 

следствия взаимодействия природы и человека. 

Должны уметь: 

 проводить самостоятельный поиск информации; 

 использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни; 

 называть и показывать основные географические 

объекты (по темам разделов); 

 выделять и  описывать по типовым планам 

существенные признаки географических объектов; 

 находить в разных источниках географическую 

информацию; составлять краткую характеристику 

разных территорий; 

 приводить примеры, используя основные 



источники географической информации; 

 определять расстояния и  направления на 

местности и по плану; 

 находить в разных источниках информацию, 

необходимую для изучения географических объектов 

и явлений, разных территорий Земли, их 

обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем. 

Дополнительная 

(общеразвивающая) 

общеобразовательная 

программа  

«Туристический» 

Составитель: Меркулов А.А. 

Срок реализации: 1 год 

Цель: всестороннее и гармоничное развитие 

личности, воспитание физически и нравственно 

здорового человека, формирование логического и 

экономического мышления. 

Ожидаемый результат: 

В процессе обучения ребята получают теоретические 

знания:  

- по видам туризма;  

- по географии и экологии Алтайского края;  

- по организации и проведению турпохода 

практические навыки и умения;  

- работа с различными видами карт;  

- организация биваков, разжигания костров, 

ориентирование на местности;  

- ведение полевого дневника и составление отчётов 

туристических походов.  

Социально-гуманитарная направленность 

Дополнительная 

(общеразвивающая) 

общеобразовательная 

программа  «Человек 

и общество» 

Составитель: Медведьев И.А 

Срок реализации: 1 год  

Цель: подготовка обучающихся к жизни в 

демократическом правовом государстве, гражданском 

обществе путем формирования у них устойчивых 

представлений о мире, обществе, государстве, его 

институтах, основных социальных связях и 

отношениях, политических и правовых средствах 

регулирования общественной жизни.  

Ожидаемый результат: 

- знать и использовать основные необходимые 

обществоведческие научные понятия и термины; 

- называть изученные социальные явления и объекты 

и характеризовать их; 

- сравнивать изученные социальные явления и 

объекты; 

- приводить собственные примеры; 



- давать собственную аргументированную оценку 

изученных социальных явлений и объектов; 

-   использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности  и   повседневной жизни; 

-  полноценного выполнения типичных для подростка 

социальных ролей; 

-  общей ориентации в актуальных общественных 

событиях и процессах; 

-  нравственной и правовой оценки конкретных 

поступков людей; 

-  реализации и защиты прав человека и гражданина, 

осознанного выполнения гражданских обязанностей; 

-  первичного анализа и использования социальной 

информации; 

-  сознательного неприятия антиобщественного 

поведения. 

Дополнительная 

(общеразвивающая) 

общеобразовательная 

программа  

«Библиотечный» 

Составитель: Абрамушкина А.А. 

Срок реализации: 1 год 

Цель: мотивировать и формировать интерес к 

детским книгам. Расширяя читательский кругозор 

учащихся, формируя привычку и способность к 

целенаправленному самостоятельному выбору и 

чтению книг, данная программа может и должна 

готовить детей к пониманию социальной значимости 

чтения в нашем обществе, укреплять в сознании и 

деятельности детей нормы морали и нравственности. 

Ожидаемый результат: 

В результате освоении программы формируются 

следующие умения: 

 осознавать значимость чтения для личного 

развития; 

  формировать потребность в систематическом 

чтении; 

 использовать разные виды чтения 

(ознакомительное, изучающее, выборочное, 

поисковое); 

 уметь самостоятельно выбирать интересующую 

литературу; 

 пользоваться справочными источниками для 

понимания и получения дополнительной 

информации. 

Дополнительная 

(общеразвивающая) 

общеобразовательная 

Составитель: Абрамушкина А.А. 

Срок реализации: 1 год 

Цель: привитие учащимся интереса и любви к 



программа  

«Цветоводство» 

природе через знакомство с комнатным 

цветоводством, знакомство и отработка практических 

умений и навыков по изучению и охране природы, по 

выращиванию комнатных растений. 

Ожидаемый результат: 

Знать: 

- Строение декоративных растений. 

- Особенности содержания растений в комнатах. 

- Способы ухода за комнатными растениями. 

- Основные способы размножения комнатных 

растений. 

- Жизненные формы растений. 

- Ассортимент комнатных растений. 

- Правила размещения растений в комнате. 

- Способы защиты от вредителей. 

Уметь: 

- Приготавливать земельную смесь, для  посадки 

растений. 

- Высаживать растения в приготовленную смесь. 

- Подвязывать растения. 

- Подбирать вазоны для комнатных растений. 

- Классифицировать растения. 

- Проводить паспортизацию растений. 

- Изготавливать этикетки. 

- Вести календарь ухода за комнатными растениями. 

Дополнительная 

(общеразвивающая) 

общеобразовательная 

программа  

«Музейное дело» 

Составитель: Чепрасова Л.В. 

Срок реализации: 1 год 

Цель: способствовать воспитанию патриотизма, 

гражданской активности, формированию интереса к 

истории школы, совхоза,  подготовке обучающихся к 

сознательной деятельности, ответственности за слова 

и поступки, за свою работу и коллектива кружка. 

Ожидаемый результат: 

- действующий школьный музей; 

- сформированный ученический актив школьного 

музея с навыками социально-значимой деятельности 

и основами профессионального самоопределения; 

- созданные тематических экспозиций; 

- организованный учебно-воспитательный процесс в 

тесном сотрудничестве с деятельностью школьного 

музея; 

- повышение уровня нравственного и военно-

патриотического воспитания учащихся. 

Дополнительная 

(общеразвивающая) 

Составитель: Петрова О.И. 

Срок реализации: 1 год 



общеобразовательная 

программа  

«Малышок» 

Цель:  

Ожидаемый результат: 

 

Техническая направленность  

Дополнительная 

(общеразвивающая) 

общеобразовательная 

программа  

«Робототехника» 

Составитель: Копытин Д.Г. 

Срок реализации: 1 год 

Цель: развитие у детей научно – технического 

мышления, интереса к техническому творчеству и 

обучение их конструированию через создание 

простейших моделей и управления готовыми 

моделями с помощью простейших компьютерных 

программ. 

Ожидаемый результат:  
- В результате обучения учащиеся научатся: 

- работать с литературой, с журналами, с каталогами, в 

интернете (изучать и обрабатывать информацию); 

- самостоятельно решать технические задачи в 

процессе конструирования роботов (планирование 

предстоящих действий, самоконтроль, применять 

полученные знания, приемы и опыт конструирования 

с использованием специальных элементов и т.д.); 

- создавать действующие модели роботов на основе 

конструктора ЛЕГО; 

- создавать программы на компьютере на основе 

компьютерной программы; 

- корректировать программы при необходимости; 

- излагать мысли, находить ответы на вопросы, 

анализировать рабочий процесс; 

- демонстрировать технические возможности роботов. 
 

2.1. Результативность образовательного процесса, осуществляемого по 

дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) 

программам 

Оценка образовательной деятельности обучающегося осуществляться по 

учебным (чаще всего предметным) параметрам. При этом о результатах 

образования судят, прежде всего, по итогам их участия в конкурсах, смотрах, 

олимпиадах; по выполнению творческих работ; получению спортивных 

разрядов, награждению грамотами и другими знаками отличия. 

Выявлять результаты образовательной деятельности детей необходимо 
каждому педагогу. Это обусловлено самой спецификой дополнительного 

образования детей. Таким образом, поскольку образовательная деятельность 

в системе дополнительного образования предполагает не только обучение 

детей определенным знаниям, умениям и навыкам, но и развитие 

многообразных личностных качеств обучающихся. О ее результатах 

необходимо судить по двум группам показателей: предметным 



(фиксирующим приобретенные ребенком в процессе освоения 

образовательной программы предметные и общеучебные знания, умения, 

навыки); личностным (выражающим изменения личностных качеств ребенка 

под влиянием занятий в данном кружке, студии, секции). Для ребенка 

большое значение имеет оценка его труда родителями, поэтому педагогу 

надо продумать систему работы с родителями. В частности, контрольные 
мероприятия можно совмещать с родительскими собраниями, чтобы 

родители могли по итоговым работам видеть рост своего ребенка 

в течение года. 

 
2.2. Формы проведения аттестации 

Формой проведения аттестации детей по программе могут быть самыми 

разнообразными: зачет, соревнование, турнир, открытое итоговое занятие, 

выставка, олимпиада, конкурс, концертное прослушивание, защита 

творческой работы, сдача нормативов, конференция, полевая практика, 

зачетный поход и т.п. 
Главные требования при выборе формы – она должна быть понятна 

детям; отражать реальный уровень их подготовки; не вызывать у них страха 

и чувства неуверенности, не формировать у ребенка позицию неудачника, не 

способного достичь определенного успеха. 
 

  



III. СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ (ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ) ПРОГРАММ 

 

МАТЕМАТИЧЕСКИЙ ЛАБИРИНТ 

Пояснительная записка 

 Цель программы: формирование представлений о математике как универсальном языке науки, развитие 

логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической культуры, критичности мышления, 

овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни. 

Задачи:  

 ознакомление с основными способами представления и анализа статистических данных, со статистическими 

закономерностями в реальном мире, приобретение элементарных вероятностных представлений; 

 формирование основ учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование вычислительной 

культуры и практических навыков вычислений; 

 освоение основных фактов и методов планиметрии, формирование пространственных представлений; 

 интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мышления, характерных для математической де-

ятельности и необходимых человеку для полноценного функционирования в обществе; 

 развитие логического мышления и речевых умений: умения логически обосновывать суждения, проводить 

несложные систематизации, приводить примеры и контр примеры, использовать различные языки математики 

(словесный, символический, графический); 

 развитие представлений о математике как части общечеловеческой культуры, воспитание понимания значимо-

сти математики для общественного прогресса 

Основное направление программы: естественнонаучное 

Формы работы: для наиболее успешного усвоения материала планируются различные формы работы с 

учащимися: лекционно-семинарские занятия, групповые, индивидуальные формы работы. 

Ожидаемый результат: 

В ходе освоения содержания математического образования обучающиеся овладевают разнообразными способами 

деятельности, приобретают и совершенствуют опыт: 



 владения методами доказательств и алгоритмов решения; умения их применять, проводить доказательные 

рассуждения в ходе решения задач; 

 владения стандартными приемами решения рациональных и иррациональных,  их систем, использования 

готовых компьютерных программ, в том числе для поиска пути решения и иллюстрации решения уравнений и 

неравенств; 

 владения основными понятиями о плоских геометрических фигурах, их основных свойствах; 

 умения распознавать на чертежах, моделях и в реальном мире геометрические фигуры; применения изученных 

свойств геометрических фигур и формул для решения геометрических задач и задач с практическим содержанием; 

 построения и исследования математических моделей для описания и решения прикладных задач, задач из 

смежных дисциплин; 

 формирования представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный характер, о статистических 

закономерностях в реальном мире, об основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и 

оценивать вероятности наступления событий в простейших практических ситуациях и основные характеристики 

случайных величин; 

 проверки и оценки результатов своей работы, соотнесения их с поставленной задачей, с личным жизненным 

опытом; 

 самостоятельной работы с источниками информации, анализа, обобщения и систематизации полученной 

информации, интегрирования ее в личный опыт; 

 проведения доказательных рассуждений, логического обоснования выводов, различения доказанных и 

недоказанных утверждений, аргументированных и эмоционально убедительных суждений; 

 выполнения и самостоятельного составления алгоритмических предписаний и инструкций на математическом 

материале; выполнения расчетов практического характера; 

 использования математических формул и самостоятельного составления формул на основе  обобщения частных 

случаев и эксперимента; 

 самостоятельной и коллективной деятельности, включения своих результатов в результаты работы группы, 

соотнесение своего мнения с мнением других участников учебного коллектива и мнением авторитетных источников. 

 

 



Тематическое планирование: 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов 

1.  Натуральные и рациональные числа. 1 

2.  Действительные числа. 1 

3.  Буквенные выражения. 1 

4.  Многочлены. 1 

5.  Алгебраические дроби. 1 

6.  Степень с целым показателем и её свойства. 1 

7.  Квадратный корень и его свойства. 1 

8.  Линейные и квадратные уравнения с одной переменной. 1 

9.  Рациональные уравнения. 1 

10.  Системы двух уравнений с двумя переменными. 1 

11.  Квадратные неравенства. 1 

12.  Линейная, квадратичная и обратно-пропорциональная функции. 1 

13.  Графическая интерпретация уравнений, неравенств и их систем. 1 

14.  Арифметическая прогрессия. 1 

15.  Геометрическая прогрессия. 1 

16.  Основные понятия и утверждения геометрии. 1 

17.  Вычисление длин. 1 

18.  Вычисление углов. 1 

19.  Вычисление углов. 1 

20.  Вычисление площадей. 1 

21.  Вычисление площадей. 1 

22.  Тригонометрия. 1 

23.  Векторы на плоскости. 1 

24.  Текстовые задачи. 1 

25.  Текстовые задачи. 1 

26.  Представления зависимостей между величинами в виде формул. 1 

27.  Чтение графиков реальных зависимостей. 1 

28.  Прикладные задачи геометрии. 1 

29.  Прикладные задачи геометрии. 1 



30.  Статистика. 1 

31.  Решение задач по теории вероятности. 1 

32.  Решение задач по теории вероятности. 1 

33.  Решение задач по теории вероятности. 1 

34.  Решение задач по теории вероятности. 1 

 

ВОЛЕЙБОЛ 

Пояснительная записка 

Дополнительная образовательная программа предназначена для углубленного изучения раздела «Волейбол» 

образовательной программы средней школы (5-11 кл.). Программа разработана на основе пособия для учителей и 

методистов «Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/ Г.А. Колодницкий, 

В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. -2-е изд.-М: Просвещение, 2012.  

Целесообразность и актуальность программы заключается в том, что занятия по ней, позволят обучающимся 

восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры во внеурочное время, так как количество 

учебных часов отведённых на изучение раздела «волейбол» в школьной программе недостаточно для качественного 

овладения игровыми навыками и в особенности тактическими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний день, 

так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у подростков, имеет 

оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма. 

Новизна программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на 

разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить 

уровень соревновательной деятельности в волейболе. Реализация программы предусматривает также психологическую 

подготовку, которой в других программах уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу реализации 

программы предполагается использование ИКТ для мониторинга текущих результатов, тестирования для перехода на 

следующий этап обучения, поиска информации в Интернет, просмотра учебных программ, видеоматериала и т. д. 

Волейбол - спортивная командная игра, где каждый игрок действует с учетом действий своего партнера. 

Каждая команда состоит из 6 игроков, которые действуют в своих зонах. Игроков, находящихся у сетки (зоны 

2,3,4) называют игроками передней линии, остальных - игроками задней линии. Для игры характерны разнообразные 

чередования движений, быстрая смена ситуаций, изменение интенсивности и продолжительности деятельности каждого 

игрока. Условия игровой деятельности приучают занимающихся: 



• подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели; 

• действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности в ходе 

спортивной борьбы; 

• постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные 

решения. 

В учебном процессе волейбол используется как важное средство общей физической подготовки обучающихся. 

Широкое применение волейбола в системе физического воспитания объясняется несколькими причинами: 

• доступностью игры для любого возраста; 

• возможностью его использования для всестороннего физического развития и укрепления здоровья, воспитания 

моральных и волевых качеств и в тоже время использования его как полезного и эмоционального вида активного 

отдыха при организации досуга молодёжи; 

• простотой правил игры, высоким зрелищным эффектом игрового состязания. 

Эти особенности способствуют воспитанию у обучающихся: 

• чувства коллективизма; 

• настойчивости, решительности, целеустремлённости; 

• внимания и быстроты мышления; 

• способности управлять своими эмоциями; 

• совершенствованию основных физических качеств. 

На теоретических занятиях обучающимся сообщаются основные сведения по истории развития волейбола, 

современному состоянию и перспективах развития игры, основам техники, тактики, основам спортивной тренировки по 

волейболу. 

На практических занятиях обучающиеся овладевают техникой и тактикой игры, методикой судейства игр. 

• овладение техникой основных приёмов нападения и защиты; 

• формирование навыков деятельности игрока совместно с партнёрами на основе взаимопонимания и 

согласования; 

• приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий по волейболу; 

• содействие общему физическому развитию и направленное совершенствование физических качеств, 

применительно к данному виду спорта. 



Соревновательная практика проводится в целях формирования у обучающихся навыков показа, объяснения 

упражнений, овладение навыками обучения приемам игры, овладения первоначальными навыками судейства. 

Проводится контроль и проверка усвоения знаний. 

Особенностью данной программы является упор на изучение новейших тактических действий и приёмов и 

современных методических приёмов, что позволяет достигнуть более высокого результата в игре, а также внедрение в 

процесс обучения активной психологической подготовки. Занятия по ней позволяют объединять мальчиков и девочек в 

одну группу. Применение метода психорегуляции в тренировках и на соревнованиях сориентирует учащихся на 

достижение наивысших результатов в освоении игры и стремлению к победам. 

Цель программы: формирование физической культуры обучающихся и изучение основ техники и тактики игры. 

Основное направление программы: физкультурно-оздоровительное 

Формы работы: теоретические занятия, практические занятия, соревновательная практика. 

Ожидаемый результат: 

В результате освоения программы дополнительного образования учащиеся узнают: 

- историю развития волейбола и воздействие этого вида спорта на организм человека; 

- значение здорового образа жизни; 

- правила техники безопасности при занятиях данным виде спорта; 

- правила игры; 

- терминологию игры и жесты судьи; 

- технику изученных приёмов и тактику, индивидуальных и коллективных действий; 

- методику регулирования психического состояния.  

Научатся: 

- технически правильно осуществлять двигательные действия, применяющиеся в волейболе, использовать их в 

условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 

- применять в игре изученные тактические действия и приёмы; 

- соблюдать правила игры; 

- регулировать психическое состояние во время тренировок и соревнований; 

- достигать оптимального боевого состояния; 

- организовывать и судить соревнования; 

- осуществлять соревновательную деятельность. 



Тематическое планирование: 
№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов 

1.  История развития волейбола 1 

2.  Правила игры и методика судейства 1 

3.  Техническая подготовка волейболиста 1 

4.  Техника игры в волейбол 1 

5.  Физическая подготовка 1 

6.  Методика тренировки волейболистов 1 

7.  Стартовые стойки 1 

8.  Освоение техники перемещений, стоек волейболиста в нападении 1 

9.  Обучение технике нижней прямой подачи 1 

10.  Обучение технике нижней боковой подачи 1 

11.  Обучение технике верхней прямой подачи 1 

12.  Обучение технике верхней боковой подачи 1 

13.  Обучение укороченной подачи 1 

14.  Обучение технике верхних передач 1 

15.  Обучение технике передач в прыжке (отбивание кулаком выше верхнего края сетки) 1 

16.  Обучение технике передач внизу 1 

17.  Обучение технике нападающих ударов 1 

18.  Обучение технике приема подач 1 

19.  Обучение технике приема мяча с падением 1 

20.  Обучение технике блокирования (подвижное, неподвижное) 1 

21.  Обучение и совершенствование индивидуальных действий 1 

22.  Обучения индивидуальным тактическим действиям 1 

23.  Обучение индивидуальным тактическим действиям при выполнении первых передач на удар 1 

24.  Обучение тактике нападающих ударов 1 

25.  Обучение индивидуальным тактическим действиям блокирующего игрока 1 

26.  Обучение отвлекающим действиям при нападающем ударе 1 

27.  Обучение групповым действиям в защите внутри линии и между линиями 1 

28.  Применение элементов гимнастики и акробатики в тренировке волейболистов 1 

29.  Применение элементов баскетбола в занятиях и тренировке волейболистов 1 



30.  Обучение индивидуальным тактическим действиям при приеме подач 1 

31.  Обучение взаимодействиям нападающего и пасующего 1 

32.  Обучение групповым действиям в нападении через игрока передней линии 1 

33.  Обучение командным действиям в нападении 1 

34.  Обучение командным действиям в защите 1 

 

БАСКЕТБОЛ 

Пояснительная записка 

 Программа «Баскетбол» является модифицированной. За основу взята программа  «Баскетбол» автора-

составителя Самелик Н.В. 

Новизна и оригинальность программы «Баскетбол» в том, что она учитывает специфику дополнительного 

образования  и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные 

требования в процессе обучения. Она дает  возможность заняться баскетболом  с  «нуля» тем детям, которые еще не 

начинали  проходить раздел «баскетбол» в школе, а также внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, 

всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека. 

С каждым годом учебные нагрузки в школах возрастают, а возможности активного отдыха ограничены. Очень 

важно, чтобы после уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное напряжение 

посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными подвижными и спортивными играми.  

Наиболее интересной и физически разносторонней является игра баскетбол, в которой развиваются все 

необходимые для здорового образа жизни качества (выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, 

точность, прыгучесть и др.), а также формируются личные качества ребенка (общительность, воля, целеустремленность, 

умение работать в команде). 

В условиях небольшого школьного зала посредством баскетбола достигается высокая двигательная активность 

большой группы детей, также есть возможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности 

определенной группы, охватывая на начальном этапе 15-20 человек. 

В холодное время года дети любят собираться в светлом спортзале не только для спортивных тренировок, но и для 

общения со сверстниками своей и других школ, интересно проводят свободное время и воскресные дни, не ищут 

развлечений на улице, а также приобщают родителей для поддержки на соревнованиях. 



Актуальность программы в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в профилактике асоциального 

поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, 

укреплении психического и физического здоровья детей.   

Баскетбол  позволяет решить проблему занятости у детей свободного времени, пробуждение  интереса к 

определенному виду спорта.   Практика показывает эффективность ранней подготовки обучающихся для формирования 

полноценного коллектива единомышленников и успешной работы на последующих этапах.  

 Цель программы:     создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья 

школьников посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, формирование навыков здорового образа 

жизни, воспитание спортсменов - патриотов своей школы, своего города,  своей страны. 

Задачи: 

1. Образовательные: 

- Познакомить учащихся с интереснейшим видом спорта БАСКЕТБОЛОМ, правилами игры, техникой, тактикой, 

правилами судейства и организацией проведения  соревнований; 

- Углублять и дополнять знания, умения и навыки, получаемые обучающимися на уроках физкультуры; 

2. Развивающие: 

-   Укреплять опорно-двигательный аппарат детей;  

-  Способствовать разностороннему физическому развитию обучающихся, укреплять здоровье, закаливать 

организм; 

- Целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические качества ребенка; 

- Расширение спортивного кругозора детей. 

3. Воспитательные: 

-    Формировать дружный, сплоченный коллектив, способный решать поставленные задачи, воспитывать культуру 

поведения; 

- Прививать любовь и устойчивый интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом; 

- Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекая семьи учащихся к проведению спортивных мероприятий и 

праздников. 

Основное направление программы: физкультурно-оздоровительное 

Формы работы:   тренировочные занятия, беседы, соревнования, тестирования, спортивные конкурсы, праздники, 

просмотры соревнований. 



Ожидаемый результат: 

К моменту завершения программы обучающиеся должны: 

Знать 

 Основы знаний о здоровом образе жизни; 

 Историю развития вида спорта «баскетбол» в школе, городе, стране; 

 Правила игры в баскетбол; 

 Тактические приемы в баскетболе; 

Уметь 

 Овладеть основными техническими приемами баскетболиста; 

 Проводить судейство матча; 

 Проводить разминку баскетболиста, организовать проведение подвижных игр; 

Развить качества личности 

 Воспитать стремление к здоровому образу жизни; 

 Повысить общую и специальную выносливость обучающихся; 

 Развить коммуникабельность обучающихся, умение работать и жить в коллективе; 

 Развить чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, городу, стране. 

Тематическое планирование: 
№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов 

1.  Физическая культура – важнейшее средство воспитания и укрепления здоровья учащихся. ОФП 1 

2.  История развития баскетбола. Прыжки с толчком с двух ног. 1 

3.  Техника передвижения приставными шагами. 1 

4.  Передача мяча двумя руками от груди. 1 

5.  Единая спортивная классификация. Тактика нападения. 1 

6.  Техника передвижения при нападении 1 

7.  Техника передвижения при нападении 1 

8.  СФП 1 

9.  Способы ловли мяча. 1 

10.  Личная и общественная гигиена. Выбор способа ловли мяча в зависимости от направления и силы 1 



полета мяча. 

11.  ОФП 1 

12.  Бросок мяча двумя руками от груди. 1 

13.  Взаимодействие трех игроков «треугольник». 1 

14.  Техника ведения мяча. 1 

15.  Ведение мяча с переводом на другую руку. 1 

16.  Взаимодействие двух игроков «передай мяч и выходи». 1 

17.  Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков мяча в зависимости от 

ситуации на площадке. 

1 

18.  Ловля двумя руками «низкого мяча». 1 

19.  Ведение мяча с высоким и низким отскоком. 1 

20.  Закаливание организма спортсмена. 

Учебная игра. 

1 

21.  Чередование изученных технических приемов и их сочетаний. 1 

22.  Контрольные испытания. 1 

23.  Командные действия в нападении. 1 

24.  Ведение мяча с изменением скорости передвижения. 1 

25.  Гигиенические требования к питанию юных спортсменов. ОФП 1 

26.  Многократное выполнение технических приемов. 1 

27.  Учебная игра. 1 

28.  Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков мяча в зависимости от 

ситуации на площадке. 

1 

29.  Чередование изученных технических приемов и их сочетаний. 1 

30.  Систематический врачебный контроль за юными спортсменами как основа достижений в спорте. 

ОФП 

1 

31.  Командные действия в нападении. 1 

32.  Выбор места по отношению к нападающему с мячом. 1 

33.  Противодействие выходу на свободное место для получения мяча. 1 

34.  Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков мяча в зависимости от 

ситуации на площадке. 

1 

 

 



ФУТБОЛ 

Пояснительная записка 

Игра в футбол (мини-футбол) направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя 

и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы обучающиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой 

опыт. Полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в 

режиме учебно-тренировочных. 

Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно разбирается содержание правил игры, 

игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям по футболу (мини-футбол) и более успешного решения 

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач  применяются  разнообразные формы и методы проведения 

этих занятий. 

Словесные методы: создают у обучающихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой 

цели используются: объяснение, рассказ, замечание, команды, указание.  

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. 

Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об изучаемых действиях. 

    Практические методы: 

        - методы упражнений; 

        - игровой;  

        - соревновательный;  

        - круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократное повторение упражнений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:  

- в целом; 

- по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у обучающихся образовались некоторые 

навыки игры.  



Метод круговое тренировки предусматривает выполнение заданий на специально подготовленных местах 

(станциях). Упражнения выполняются с учётом технических и физических способностей занимающихся. 

Цель программы: углубленное изучение спортивной игры футбол (мини-футбол). 

Задачи: 

 укрепления здоровья; 

 содействие правильному физическому развитию; 

 приобретение необходимых теоретических знаний; 

 овладение основными приёмами техники и тактики игры; 

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы; 

 привитие ученикам организаторских навыков; 

 повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по футболу (мини-футбол); 

 подготовка учащихся к соревнованиям по футболу (мини-футбол). 

Основное направление программы: физкультурно-оздоровительное 

Формы работы: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Ожидаемый результат: 

В конце изучения рабочей программы планируется снижение уровня заболеваемости детей, социальной адаптации 

учащихся, сформирование коммуникативных способностей, то есть умение играть в команде. Формирование здорового  

образа жизни учащихся, участие в общешкольных, районных и  краевых мероприятиях, качественное освоение 

практических и теоретических навыков  игры в футбол (мини-футбол), привитие любви к спортивным играм. 

Тематическое планирование: 
№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

1.  Инструктаж по ТБ. История и развитие футбола и мини-футбола в  России. Гигиенические занятия и навыки. 

Закаливание. Режим и питание спортсмена. 

3 

2.  Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, лицом. Остановка и передача мяча на месте. Учебная игра 2 

3.  Стойка игрока. Перемещение  спиной вперёд. Остановка и передача мяча в движении. Учебная игра 1 

4.  Ведение мяча   внешней частью и средней частью подъёма. Игра «Квадрат». Учебная игра 2 

5.  Ведение мяча   носком, внутренней стороной стопы. Игра «Квадрат». Учебная игра 1 

6.  Ведение мяча   с изменением направления. 1 



Игра «Квадрат». Учебная игра 

7.  Остановка опускающегося мяча. Развитие двигательных качеств. Учебная игра. 1 

8.  Остановка мяча бедром и лбом.  Элементы акробатики. Учебная игра. 1 

9.  Остановка мяча грудью. Жонглирование. Учебная игра.  1 

10.  Удары по мячу внешней стороной стопы и внешней частью  подъёма. 6-10минутный бег. Учебная игра. 1 

11.  Техника игры вратаря. Учебная игра. 1 

12.  Удары по катящемуся мячу.  «Квадрат». СФП. Учебная игра. 2 

13.  Удары по прыгающему и летящему мячу. Развитие двигательных качеств. Учебная игра. 1 

14.  Удары по мячу носком, пяткой. Жонглирование. 

Учебная игра. 
1 

15.  Удары по мячу с полулёта. Элементы акробатики. Учебная игра. 1 

16.  Удары по мячу головой. Эстафеты.  

Учебная игра. 
1 

17.  Обманные движения (финты). Игра «Квадрат».Учебная игра 1 

18.  Отбор мяча. Вбрасывание. СФП.  

Учебная игра 
2 

19.  Индивидуальные действия в защите и в нападении. Тактика вратаря. Учебная игра 1 

20.  Групповые действия в защите и в нападении. Учебная игра 9 

 

ЦВЕТОВОДСТВО 

Пояснительная записка 

Значительное улучшение быта людей позволяет им много внимания уделять благоустройству и украшению жилья. В 

связи с этим всё больше и больше возрастает спрос на комнатные растения, всё больше возникает вопросов с их 

разведением и уходом за ними. 

Цветы украшают быт людей и создают в домах здоровые гигиенические условия. Выращивание цветов приносит 

много радости взрослым и оказывает огромное воспитательное значение на детей. Выращивание растений не только 

приучает детей к самостоятельному труду, но и развивает их эстетические наклонности, учит внимательно и заботливо 

относиться к живому организму.  

Цветы – любимые спутники человека с давних времён. Они не только ласкают взор, но и облагораживают людей. 

Разведение цветов и уход за ними, заполняя досуг, доставляют нам большое удовольствие. 



Занятия кружка «Цветоводство» направлены на помощь любителям комнатных растений в подборе и размещении 

цветов, выращивании и уходе за растениями в домашних условиях. Кроме того, данный кружок имеет целью 

способствовать более широкому распространению декоративных растений для внутреннего озеленения и украшения 

школы и классов. 

Учащиеся получают сведения о биологических особенностях и декоративных качествах комнатных растений, их 

агротехнике, а также понятие о выгонке цветочных растений, делении их по биологическим группам и хозяйственному 

значению. 

Актуальность и новизна 

К познанию природы, окружающий каждого человека естественной среды  интуитивно и сознательно стремится 

каждый ребенок - как дошкольного, так и школьного возраста. Однако в реальной жизни далеко не всегда возможны 

систематические контакты с естественной природой, ее отдельными биоценозами.  

Срок реализации программы:  

Дополнительная общеразвивающая программа рассчитана на 1 год обучения, 34 часа, 1 час в неделю. Программа 

предназначена для учащихся 1-6 классов. 

Основной идеей построения программы является: углубление знаний обучающихся о разнообразии комнатных 

растений.  

Цель: 

формирование личности, способной любить и ценить прекрасное, воспитание эколого-эстетической культуры. 

Задачи: 

- ознакомление учащихся с распространенными и редкими комнатными растениями, занимательными легендами и 

фактами из жизни комнатных растений; 

- привитие навыков ухода за комнатными растениями; 

- развитие познавательной творческой активности учащихся; 

- развитие интеллектуального уровня детей; 

- развитие осознанно-правильного отношения к природе; 

- формирование эколого-эстетической культуры учащихся. 

Формирование УУД 

Планируемые результаты обучения 

 



Предметные: 

 учащиеся должны знать: 

1. морфологические особенности изученных комнатных растений; 

2. требования комнатных растений к условиям произрастания; 

3. знать правила ухода за комнатными растениями; 

4. многообразие комнатных растений, их происхождение, легенды и 

5. факты из жизни этих растений. 

учащиеся должны уметь: 

1. правильно ухаживать за приобретёнными комнатными растениями; 

2. размножать растения вегетативным путем; 

3. составлять паспорта на комнатные растения; 

4. правильно размещать растения в помещении; 

5. объяснять роль комнатных растений в жизни людей. 

Метапредметные: 

• формирование системы научных знаний о живой природе, закономерностях её развития, исторически быстром 

сокращении биологического разнообразия в биосфере в результате деятельности человека; 

• формирование первоначальных систематизированных представлений о биологических объектах, процессах, 

явлениях, закономерностях, о взаимосвязи живого и неживого в биосфере; 

• приобретение опыта проведения несложных биологических экспериментов для изучения живых организмов, 

проведения экологического мониторинга в окружающей среде; 

• формирование основ экологической грамотности: способности оценивать последствия деятельности человека в 

природе, влияние факторов риска на здоровье человека; выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, осознание необходимости действий по сохранению биоразнообразия и 

природных местообитаний видов растений и животных; 

• формирование представлений о значении биологических наук в решении проблем рационального 

природопользования, защиты здоровья людей в условиях быстрого изменения экологического качества окружающей 

среды; 

Личностные: 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения 



наблюдений за организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации; 

• воспитание позитивного ценностного отношения к природе, культуры поведения в природе; 

• использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы об сокружающей среде. 

Достигаемые уровни подготовки 

В течение освоения всей программы учащиеся приобретают теоретические знания, которые подкрепляются 

практической деятельностью, направленной на исследовательские задания, игровые занятия, занятия практикумы.  

   Средствами эффективного усвоения программы курса являются творческие задания, практические работы, 

проекты, изготовление этикеток, паспортизация растений, экскурсии по подбору материала для составления 

композиций, ведение календаря ухода за комнатными растениями. 

Ожидаемые результаты  

В результате прохождения программы обучающиеся должны  

Знать: 

- Строение декоративных растений. 

- Особенности содержания растений в комнатах. 

- Способы ухода за комнатными растениями. 

- Основные способы размножения комнатных растений. 

- Жизненные формы растений. 

- Ассортимент комнатных растений. 

- Правила размещения растений в комнате. 

- Способы защиты от вредителей. 

Уметь: 

- Приготавливать земельную смесь, для  посадки растений. 

- Высаживать растения в приготовленную смесь. 

- Подвязывать растения. 

- Подбирать вазоны для комнатных растений. 

- Классифицировать растения. 

- Проводить паспортизацию растений. 

- Изготавливать этикетки. 

- Вести календарь ухода за комнатными растениями. 



Тематическое планирование: 
№ Тема занятий  Количество часов 

1. Вводное занятие 1 

2. Происхождение комнатных растений, их многообразие. 1 

3. Практическая работа «Происхождение комнатных растений, их многообразие». 1 

4. История комнатного цветоводства 1 

5. Ядовитые комнатные растения 1 

6. Лекарственые комнатные растения. 1 

7. Знакомство с многообразием комнатных растений. 1 

8. Практическая работа «Знакомство с многообразием комнатных растений». 1 

9. Цветущие растения. 1 

10. Декоративные растения. 1 

11. Вьющиеся и свисающие (ампельные) растения. 1 

12. Практическая работа «Вьющиеся и свисающие (ампельные) растения». 1 

13. Горшечные растения. «Язык» цветов. 1 

14. Требования комнатных растений к условиям произрастания. 1 

15. Способы размножения декоративных растений. Семенное и вегетативное размножение. 1 

16. Практическая работа «Способы размножения декоративных растений. Семенное и 

вегетативное размножение». 

1 

17. Уход за цветочными и декоративными растениями. Обработка почвы. 1 

18. Практическая работа «Уход за цветочными и декоративными растениями. Обработка 

почвы». 

1 

19. Система удобрения. Система защиты растений. 1 

20. Размещение цветов в доме. 1 

21. Разнообразие цветочных горшков по качеству и по назначению. 1 

22. По далёким пустыням. Красавица пустыни (пальма). 1 

23. Зеленые уродцы или принцессы ночи (кактусы). Столетник из пустыни Карру (алоэ). 1 

24. Растения, играющие в прятки» (луковичные). 1 

25. По тропическим лесам. Плакса из лесов реки Амазонки (монстера). 1 

26. Резиновое дерево индийских джунглей (фикус). 1 

27. Двадцать растений из одного листа (бегонии). Деревце, уничтожающее моль (колеус, 

плектрантус).  

1 



28. «Щучий хвост» в цветочном горшке (сансевьера). «Ванька» из Занзибара (бальзамин). 1 

29. Растение тропических болот (традесканция). Драконовое дерево (драцена).   1 

30. Папирус древнего Египта (циперус-папирус). 1 

31. По субтропикам. «Журавлиный нос» (герань, пеларгония).  1 

32. Царица цветов (роза, хибискус). 1 

33. Комнатный виноград (циссус). Цветок алхимиков (фуксия). Хлорофитум хохлатый. 1 

34. Итоговое занятие 1 

 Итого 34 

 

АКВАРЕЛЬКА 

Пояснительная записка 

Новизна программы состоит в том, что в процессе обучения обучающиеся получают знания о закономерностях 

строения формы, о линейной и воздушной перспективе, цветоведении, композиции, декоративной стилизации форм, 

правилах лепки, рисования, аппликации, а также о наиболее выдающихся мастерах изобразительного искусства, красоте 

природы и человеческих чувств. 

Актуальность программы обусловлена тем, что происходит сближение содержания программы с требованиями 

жизни. В настоящее время возникает необходимость в новых подходах к преподаванию эстетических искусств, 

способных решать современные задачи творческого восприятия и развития личности в целом. 

В системе эстетического, творческого воспитания подрастающего поколения особая роль принадлежит 

изобразительному искусству. Умение видеть и понимать красоту окружающего мира, способствует воспитанию 

культуры чувств, развитию художественно-эстетического вкуса, трудовой и творческой активности, воспитывает 

целеустремленность, усидчивость, чувство взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации личности. 

Занятия изобразительным искусством являются эффективным средством приобщения  детей к изучению народных 

традиций. Знания, умения, навыки  воспитанники демонстрируют своим сверстникам, выставляя свои работы. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется формированием высокого интеллекта духовности 

через мастерство. Целый ряд специальных заданий на наблюдение, сравнение, домысливание, фантазирование служат 

для достижения этого. Программа  направлена  на то, чтобы через труд и искусство приобщить детей к творчеству. 



Цель программы: приобщение через изобразительное творчество к искусству, развитие эстетической 

отзывчивости, формирование творческой и созидающей личности, социальное и профессиональное самоопределение. 

Задачи: 

 воспитательая – формирование эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру через 

художественное творчество, восприятие духовного опыта человечества – как основу  приобретения личностного опыта и 

самосозидания; 

 художественно-творческая – развития творческих способностей, фантазии и воображения, образного 

мышления, используя игру  цвета и фактуры, нестандартных приемов и решений в реализации творческих идей; 

 техническая – освоения практических приемов и навыков изобразительного мастерства (рисунка, живописи и 

композиции). 

Основное направление программы: художественное 

Формы работы: одно из главных условий успеха обучения и развития творчества обучающихся – это 

индивидуальный подход к каждому ребенку. Важен и принцип обучения и воспитания  в коллективе. Он предполагает 

сочетание коллективных, групповых, индивидуальных форм организации на занятиях. Коллективные задания вводятся в 

программу с целью формирования опыта общения и чувства коллективизма. Результаты коллективного 

художественного труда обучающихся находят применение в оформлении кабинетов, мероприятий, коридоров. Кроме 

того, выполненные на занятиях художественные работы используются  как подарки для родных, друзей, ветеранов 

войны и труда. Общественное положение результатов художественной деятельности школьников имеет большое 

значение в воспитательном процессе. 

Ожидаемый результат: главным результатом реализации программы является создание каждым обучающимся 

своего оригинального продукта, а  главным критерием оценки обучающегося является не столько его талантливость, 

сколько его способность трудиться, способность упорно добиваться достижения нужного результата, ведь овладеть  

всеми секретами изобразительного искусства может каждый ребёнок. 

К концу обучения учащиеся должны знать: 

— основные этапы развития русского и зарубежного изобразительного искусства, национальные традиции в 

изобразительном и декоративно-прикладном искусстве, искусство и памятники культуры своего края; 

— систему теоретических основ изобразительного искусства (законы и закономерности конструктивно го 

строения формы, перспективы, светотени, цветоведения, композиции). 



— последовательность ведения работы по любому виду художественно-творческой деятельности — по рисунку, 

живописи, тематической или декоративной композиции; 

— систему  ведущих  теоретических  понятий  по изобразительной грамоте (перспектива, конструктивное 

строение, светотень, цветоведение, композиция).  Учащиеся должны уметь: 

— самостоятельно проводить анализ художественных произведений, выделяя идейное содержание и особенности 

изобразительного языка, связь темы произведения художников с музыкальными и литературными произведениями; 

— самостоятельно выполнять различные учебные творческие рисунки и художественные поделки, используя 

основы изобразительной грамоты и добиваясь художественно-образной выразительности; 

— при выполнении рисунков применять различные средства художественной выразительности: оригинальное 

композиционное и цветовое решение, контрасты, светотени, технические приемы работы карандашом, акварелью и др.; 

— определять степень холодности и теплоты оттенков различных цветов, колорит, передавать в рисунках разное 

время года и дня и выражать свои впечатления от наблюдения заката, восхода солнца, яркой весенней зелени, порыва 

ветра и других состояний природы; 

— в тематической композиции сознательно применять законы наблюдательной перспективы (выбирать высокий и 

низкий горизонт), формат и художественные материалы, наиболее подходящие для воплощения замысла. 

— использовать изобразительные знания, умения и навыки на других учебных предметах. 

ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ 

К концу обучения учащиеся должны знать: 

— основные этапы развития русского и зарубежного изобразительного искусства, национальные традиции в 

изобразительном и декоративно-прикладном искусстве, искусство и памятники культуры своего края; 

— систему теоретических основ изобразительного искусства (законы и закономерности конструктивно го 

строения формы, перспективы, светотени, цветоведения, композиции). 

— последовательность ведения работы по любому виду художественно-творческой деятельности — по рисунку, 

живописи, тематической или декоративной композиции; 

— систему  ведущих  теоретических  понятий  по изобразительной грамоте (перспектива, конструктивное 

строение, светотень, цветоведение, композиция).  Учащиеся должны уметь: 

— самостоятельно проводить анализ художественных произведений, выделяя идейное содержание и особенности 

изобразительного языка, связь темы произведения художников с музыкальными и литературными произведениями; 



— самостоятельно выполнять различные учебные творческие рисунки и художественные поделки, используя 

основы изобразительной грамоты и добиваясь художественно-образной выразительности; 

— при выполнении рисунков применять различные средства художественной выразительности: оригинальное 

композиционное и цветовое решение, контрасты, светотени, технические приемы работы карандашом, акварелью и др.; 

— определять степень холодности и теплоты оттенков различных цветов, колорит, передавать в рисунках разное 

время года и дня и выражать свои впечатления от наблюдения заката, восхода солнца, яркой весенней зелени, порыва 

ветра и других состояний природы; 

— в тематической композиции сознательно применять законы наблюдательной перспективы (выбирать высокий и 

низкий горизонт), формат и художественные материалы, наиболее подходящие для воплощения замысла. 

— использовать изобразительные знания, умения и навыки на других учебных предметах. 

Тематическое планирование: 
№ Тема урока Кол-во часов 

1 Рисование осеннего пейзажа 2 

2 Рисование осеннего натюрморта 2 

3 Рисование животных (уголь) 2 

4 Рисование животных (гуашь) 2 

5 Рисование  зимующих птиц 2 

6 Рисование зимнего пейзажа 2 

7 Рисование композиции «Новогодние фантазии» 2 

8 Рисование новогоднего плаката 2 

9 Рисование новогоднего натюрморта 2 

10 Рисование животных (гуашь) 2 

11 Портрет 2 

12 Рисование цветов 2 

13 Рисование животных жарких стран 2 

14 Рисование весеннего пейзажа 2 

15 Рисование плаката «День победы» 2 

16 Искусство Японии 2 

17 Искусство Китая 2 
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Географический калейдоскоп 

Пояснительная записка 

Настоящая рабочая программа дополнительного образования «Географический калейдоскоп» составлена на основе 

использования авторской рабочей программы Арван Е. Ю. 

Данная программа предназначена для углубления знаний учащихся 9 класса по географии и  повышения интереса 

к предмету. Она систематизирует и обобщает знания обучающихся. Кружок «Географический калейдоскоп» помогает 

развивать у обучающихся умственные  способности, расширять и углублять знания в области географии, формировать 

коммуникативную культуру. Материал программы опирается на знания обучающихся по географии, истории, 

литературе. Содержание курса предполагает работу с разными источниками информации: картографическими 

(топографической и географической картами, глобусом), профилями, диаграммами, рисунками, схемами и др. 

Результатом деятельности объединения дополнительного образования является участие в различных олимпиадах, 

конкурсах по предмету.   

Цель программы: повышение интереса к естественным наукам на основе расширения географического кругозора 

обучающихся, углубление содержания основного курса и его практической направленности, развитие познавательной 

активности; формирование положительной мотивации к изучению географии, геоэкологии, воспитание бережного 

отношения и любви к окружающему миру и Родине. 

Задачи: 

Образовательные: 

 развитие у обучающихся научных взглядов на взаимосвязь природы и общества, на пространственные 

особенности этой взаимосвязи; 

 закрепление картографических представлений о размещении основных географических объектов на 

территории России; 

 углублённое изучение самой большой страны материка Евразия – России, своей Родины; 

 совершенствование языка географической науки у обучающихся. 

Развивающие: 

 развитие пространственного представления, использовать географические знания на практике, в 

повседневной жизни; 



 развитие мотивации к самосовершенствованию, учебной деятельности. 

Воспитательные: 

 воспитание гражданственности и патриотизма с широким взглядом на мир, любви к природе; 

 овладение географической культурой, воспитание толерантности; 

 воспитание у детей бережного отношения к природе и историческому наследию родного края. 

  включение обучающихся в значимую общественно-полезную деятельность. 

Основное направление программы: туристско-краеведческое  

Формы работы: лекция, эвристическая беседа, практикум, исследование, интеллектуальная игра, викторина, 

решение географических задач, конкурсы. 

Ожидаемый результат: 

В ходе реализации программы обучающиеся  

Должны знать/понимать: 

 основные понятия курса; 

 основные методики проведения наблюдений; 

 основные географические понятия и термины; 

 различия плана, глобуса и географических карт; 

 результаты выдающихся географических открытий и путешествий; 

 географические явления и процессы в геосферах, взаимосвязи между ними, их изменения в результате 

деятельности человека; 

 географическую зональность и поясность; 

 различия в хозяйственном освоении разных территорий; связь между географическим положением, 

природными условиями, ресурсами и хозяйством отдельных регионов; 

 специфику географического положения и административно-территориального устройства РФ, 

особенности ее природы, населения, основных отраслей хозяйства, природно-хозяйственных зон и районов; 

 природные и антропогенные причины возникновения геоэкологических проблем на локальном, 

региональном и глобальных уровнях; меры по сохранению природы и защиты людей от стихийных природных и 

техногенных явлений; 

 воздействие человека на состояние природы и следствия взаимодействия природы и человека. 



Должны уметь: 

 проводить самостоятельный поиск информации; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни; 

 называть и показывать основные географические объекты (по темам разделов); 

 выделять и  описывать по типовым планам существенные признаки географических объектов; 

 находить в разных источниках географическую информацию; 

 составлять краткую характеристику разных территорий; 

 приводить примеры, используя основные источники географической информации; 

 определять расстояния и  направления на местности и по плану; 

 находить в разных источниках информацию, необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, разных территорий Земли, их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, хозяйственного 

потенциала, экологических проблем. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для 

 ориентирования на местности; 

 чтения планов местности и географических карт; 

 проведения наблюдений за процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и 

антропогенных воздействий; 

 решения практических задач по определению качества окружающей среды, ее использованию; 

 проведения самостоятельного поиска географической информации из разных источников: 

картографических, геоинформационных и др.; 

 повышения собственной географической культуры. 

Тематическое планирование: 

№ п/п Тема занятия 
Количеств

о часов 

1 Значение географии в жизни человека Специфика занятий и общие требования. 1 

2 Источники географической информации и методы географических исследований 1 

3 План местности. Масштаб. Решение задач. 1 

4 Географическая карта, глобус. Картографические проекции. 1 



5 Решение задач на определение географических координат. 1 

6 Чтение плана местности и географической карты.   1 

7 Решение олимпиадных заданий: «План и карта». 1 

8 Предпосылки Великих географических открытий. 1 

9 Выдающиеся географические исследования, открытия и путешествия. 1 

10 Великие географические открытия и расширение их ойкумены. 1 

11 Этапы и методы изучения территории России. 1 

12 Интерактивная викторина: «Исследователи России». 1 

13 Геологическое прошлое планеты. 1 

14 Атмосфера. Научное объяснение разнообразия климатов Земли. 1 

15 
Проблемы изменения климата и как следствие природы планеты. Значение Антарктиды и океанов в 

климате Земли. 
1 

16 Гидросфера и ее части. Составление коллажа: «Мировой океан». 1 

17 Разнообразие природных зон и комплексов Земли. 1 

18 Происхождение материков и впадин океанов. 1 

19 Население Земли. Численность населения Земли. Человеческие расы, этносы. Составление диаграмм. 1 

20 Основные черты природы  Африки, Австралии. Составление визитной карточки. 1 

21 Основные черты природы  Антарктиды, Южной Америки. Составление визитной карточки. 1 

22 Основные черты природы Северной Америки и Евразии. Составление визитной карточки. 1 

23 Конкурс презентаций: «Рекорды материков». 1 

24 Пространство России. Границы. Особенности  географического положения России. 1 

25 Часовые зоны. Решение задач на определение разницы во времени отдельных территорий. 1 

26 Рельеф и недра России. Оценка природно-ресурсного потенциала страны. 1 

27 Климат. Внутренние воды. Байкал – жемчужина России. 1 

28 Почвы, природные зоны  России. Составление коллажей. 1 

29 Заповедная Россия. Памятники природы. 1 

30 
Административно-территориальное деление как один из видов районирования. Работа по карте. 

Особенности населения России. 
1 



31 Основные межотраслевые комплексы. 1 

32 Географические особенности экономических регионов России. 1 

33 Определение субъектов РФ по географическому описанию. Занятия по тестам и слоганам. 1 

34 Итоговое занятие. Защита творческих работ. 1 

 

ТУРИСТИЧЕСКИЙ 

Пояснительная записка 

Обоснование программы: 

Туризм - прекрасное и эффективное средство воспитания подрастающего поколения. Туризм в нашей школе 

является массовым движением детей и подростков. 

Главную задачу туризма мы видим в том, чтобы открыть широкий простор для выявлений способностей детей, 

сделать их духовно богаче, осмысленней, многогранней, воспитать человека, способного противостоять трудностям, 

настоящего гражданина своей страны. 

Туристический поход, трасса соревнований по ориентированию - это не только километры, пройденные от пункта 

"А" до пункта "Б", что само по себе очень важно, но приобретение жизненно важных навыков. Здесь воспитываются 

дружба, товарищество, взаимопомощь, вырабатываются самостоятельность, наблюдательность, быстрота реакции, 

логичность мышления. Неопытный человек, попав в сложную обстановку, не всегда может принять верное решение, 

действовать грамотно и осмотрительно. Хороший турист, спортсмен - ориентировщик сможет быстрее и правильнее 

разобраться в сложной обстановке. 

Сегодня как никогда актуален вопрос о необходимости изменения своего отношения к жизни, к природе и 

обеспечения соответствующего воспитания и образования нового поколения. 

Сочетание спортивного ориентирования, краеведения и туризма способствует формированию у ребенка 

представлений о взаимодействии человека и окружающей среды, навыков здорового образа жизни, любви к родному 

краю, стремления к показателям туристического мастерства.  

Данная программа может служить пособием для руководителей туристско-краеведческих кружков любого профиля. 

 Цель программы:  

всестороннее и гармоничное развитие личности, воспитание физически и нравственно здорового человека, 

формирование логического и экономического мышления. 



Задачи: 

• дать определённый набор знаний и умений;  

• развивать физически;  

• прививать здоровый образ жизни;  

• воспитывать полноценного гражданина своей страны;  

• формировать чувство коллективизма. 

Основное направление программы: туристско-краеведческое 

Формы работы: лекция, беседа, практикум, исследование, игра, викторина, конкурсы, соревнования. 

Ожидаемый результат: 

В процессе обучения ребята получают знания:  

• по видам туризма;  

• по географии и экологии Алтайского края;  

• по организации и проведению турпохода практические навыки и умения;  

• работа с различными видами карт;  

• организация биваков, разжигания костров, ориентирование на местности;  

• ведение полевого дневника и составление отчётов турист походов. 

Тематическое планирование: 

№ п/п Тема занятия 
Количеств

о часов 

1 Вводное занятие 1 

2 Компас. Азимут. Измерение расстояний 3 

3 Топографические знаки. Топографическая карта 3 

4 Снаряжение туриста 2 

5 Узелок 1 

6 Тренировочный поход и разбор его итогов 5 

7 Виды и характер соревнований по ориентированию на местности 1 

8 Организация движения в пешем туристическом походе 4 

9 Преодоление полосы препятствий 2 

10 Гигиена туриста и первая доврачебная помощь 2 

11 По заснеженным просторам (зимний поход) 4 



12 Особенности ориентирования в сложном пешеходном путешествии 1 

13 Техника и практика движения в сложном пешеходном путешествии 1 

14 Физическая подготовка участников сложного туристического путешествия 1 

15 Туристическое путешествие  3 

 

 

ЧЕЛОВЕК И ОБЩЕСТВО 

Пояснительная записка 

Авторская рабочая программа кружка по обществознанию «Человек и общество» предназначена для учащихся 

8-9х классов. Курс рассчитан на 34 часа, с недельной нагрузкой – 1 час. 

Цель курса определяется в первую очередь принципиальным подходом к пониманию гуманитарного 

образования. Это поэтапное усвоение обучающимися ряда базовых понятий, обществоведческой терминологии, 

освоение обучающимися базовых умений и типов деятельности. 

Курс «Человек и общество» включает в себя темы, идеи, положения, которые могут стать основой глубоких 

теоретических размышлений. Предусматривается материал для разнообразных форм учебных занятий: основной и 

дополнительные хрестоматийные тексты, задания для самостоятельной работы, практические советы для самопознания 

и социальных ориентаций, темы для рефератов, обсуждений и сообщений. 

Курс построен по модульному принципу, который позволяет успешно организовывать самостоятельную работу 

обучюащихся и различные маршруты освоения предложенного содержания. 

Цель программы: подготовка обучающихся к жизни в демократическом правовом государстве, гражданском 

обществе путем формирования у них устойчивых представлений о мире, обществе, государстве, его институтах, 

основных социальных связях и отношениях, политических и правовых средствах регулирования общественной жизни. 

Задачи: 

- формирование представлений учащихся о социальных явлениях и общественных процессах; 

- актуализация знаний понятийно-терминологической базы обществознания; 

-выделение разных видов взаимосвязей человеческой деятельности, общественных процессов и тенденций 

мирового развития; 

- повышение общего уровня культуры; 

- формирование умения анализировать позицию автора текста. 



Основное направление программы: социально-гуманитарное 

Формы работы: доминантной формой учения является поисково-исследовательская деятельность обучающихся, 

которая реализуется как на занятиях в классе, так и в ходе самостоятельной работы обучающихся. Аттестация 

учеников: выполнение проектных заданий, тестовые задания, защита рефератов. 

Ожидаемый результат: 

- знать и использовать основные необходимые обществоведческие научные понятия и термины; 

- называть изученные социальные явления и объекты и характеризовать их; 

- сравнивать изученные социальные явления и объекты; 

- приводить собственные примеры; 

- давать собственную аргументированную оценку изученных социальных явлений и объектов; 

-   использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности  и   повседневной жизни для: 

-  полноценного выполнения типичных для подростка социальных ролей; 

-  общей ориентации в актуальных общественных событиях и процессах; 

-  нравственной и правовой оценки конкретных поступков людей; 

-  реализации и защиты прав человека и гражданина, осознанного выполнения гражданских обязанностей; 

-  первичного анализа и использования социальной информации; 

-  сознательного неприятия антиобщественного поведения. 

Основными результатами освоения содержания элективного курса обучающимися может быть определенный 

набор умений, приобретение опыта исследовательской деятельности. Может использоваться и форма итогового 

тестирования. 

Тематическое планирование: 
№ 

урока 

Название раздела, тема Кол-во часов 

 Раздел 1. Общество. 6 

1 Понятие об обществе как форме жизнедеятельности людей. Основные сферы общественной жизни и их 

взаимосвязь. Общественные отношения и их виды. 

1 

2 Взаимодействие природы и общества. 1 

3 Социальные изменения и их формы. Эволюция и революция. 1 

4 Развитие общества. Движущие силы общественного развития. 1 

5 Традиционное, индустриальное, информационное общество. 1 



6 Человечество в XXI веке, основные вызовы и угрозы. Современный мир и его проблемы. Глобализация. 

Причины и опасность международного терроризма 

1 

 Раздел 3. Социальная сфера 7 

7 Социальная структура общества. Социальные группы и общности. Большие и малые социальные группы. 

Формальные и неформальные группы.  

1 

8 Социальное неравенство. Социальная мобильность. Социальное развитие России в современных 

условиях. Социальное страхование. 

1 

9 Социальный конфликт. Пути его разрешения. Значение конфликтов в развитии общества. 1 

10 Межличностные отношения. Межличностные конфликты, их конструктивное решение. Пути достижения 

взаимопонимания. 

1 

11 Семья как малая группа. Брак и развод. Неполная семья. Межличностные отношения в семье. Этика 

семейных отношений. Семейный долг, забота о членах семьи. 

1 

12 Этнические группы и межнациональные отношения. Отношение к историческому прошлому, традициям, 

обычаям народа. Межнациональные конфликты. Межнациональные отношения в РФ, в Мурманской 

области. 

1 

13 Урок обобщающего повторения по разделу: « Социальная сфера». 1 

 Раздел: «Экономика» 21 

14 Экономика и ее роль в жизни общества.  1 

15 Ресурсы и потребности. Ограниченность ресурсов. Альтернативная стоимость (цена выбора). 1 

16 Товары и услуги. Обмен, торговля. Формы торговли. Реклама.  1 

17 Деньги. Функции и формы денег. Обменные курсы валют 1 

18 Инфляция. Реальные и номинальные доходы. 1 

19 Экономические основы защиты прав потребителя. Международная торговля. 1 

20 Экономические системы и собственность. Главные вопросы экономики.  1 

21 Роль собственности и государства в экономике.  1 

22 Производство и труд. Разделение труда и специализация. Производительность труда. Факторы, 

влияющие на производительность труда.  

1 

23 Заработная плата. Стимулирование труда.  1 

24 Предпринимательство и его основные организационно-правовые формы. Издержки, выручка, прибыль. 

Малое предпринимательство и фермерское хозяйство. Предпринимательская этика. 

1 

25 Рынок. Рыночный механизм.  1 

26 Понятия спроса и предложения. Факторы, влияющие на спрос и предложение. Рыночное равновесие.  1 



27 Семейный бюджет. 1 

28 Банковские услуги, предоставляемые гражданам. Формы сбережения граждан (наличная валюта, 

банковские вклады, ценные бумаги).  

1 

29 Сущность, формы и виды страхования. Страховые услуги, предоставляемые гражданам и их роль в 

домашнем хозяйстве.  

1 

30 Экономические цели и функции государства. Экономическое развитие России в современных условиях. 1 

31 Безработица как социальное явление. Экономические и социальные последствия безработицы. Борьба с 

безработицей. Профсоюз.  

1 

32 Неравенство доходов. Перераспределение доходов. Экономические меры социальной поддержки. 

Пенсии, пособия, дотации. 

1 

33 Налоги, уплачиваемые гражданами. 1 

34 Обобщающее повторение по теме « Экономика» 1 

 

 

БИБЛИОТЕЧНЫЙ 

Пояснительная записка 

В компьютерный век, в век высоких технологий человек не может обойтись без чтения. Наша страна всегда 

считалась самой читаемой страной. Именно с книги начинается самовоспитание, индивидуальная духовная жизнь. 

Хорошая книга – это друг, наставник и учитель. Дети должны стремиться к уединению с книгой, к размышлению 

и раздумью над содержанием прочитанного. Это и есть начало самовоспитания мыслей и чувств. Отсутствие интереса к 

чтению приводит к тому, что процессы интеллектуальной деятельности замедляются. Народная мудрость гласит: 

«Неграмотный, как слепой, а книга глаза открывает», «Книга в счастье украшает, а в несчастье утешает», «Книга 

подобна воде – дорогу пробьет везде». 

А. М. Горький сказал: «Всем хорошим во мне я обязан книгам». Самовоспитание мыслей, чувств, убеждений и 

взглядов возможно только при условии, когда книга входит в жизнь маленького человека как духовная потребность. 

Ни для кого ни секрет, что желание читать, стойкий интерес к чтению формируется в семье и основа его – 

привычка ребенка читать. 

Однако редко кто из родителей обращает внимание на качество печатной продукции, которая попадает в руки 

детям. 

http://pandia.ru/text/category/pechatnaya_produktciya/


Детям обычно предоставляется абсолютная свобода в выборе книг и журналов, поскольку важность чтения для 

ребенка довольно часто не признается родителями и их не волнует, что дети читают, как они осуществляют свой выбор. 

Таким образом, из-за равнодушия родителей, с одной стороны, и влияние друзей, с другой, а также из-за любопытства и 

инфантильных наклонностей дети читают все, что попадается им под руку, не делая различий в процессе 

выбора литературы. В задачи кружка «Юные книголюбы» входит: 

- помощь детям в выборе качественной литературы, 

- отсеивать ненужную, скверную литературу, 

- приучить ребенка к бережному отношению к книге. 

Знакомство с книгой должно начинаться с чтения вслух. Ребенок не увидит красоты окружающего мира, если 

он не почувствовал красоты слова, прочитанного в книге. И в дальнейшем, как бы ни был грамотен ребенок, чтение 

вслух должно быть одним из самых частых мероприятий. Чрезвычайно желательно, чтобы такое чтение. Независимо от 

чтения вслух необходимо постепенно прививать ребенку и желание самому посидеть за книжкой. 

Эмоционально-эстетическая подготовка к чтению и письму – важнейшее условие того, чтобы ребенок 

научился читать и писать – и научился не для получения отметок, а потому, что чтение и письмо необходимы в 

духовной жизни. Неумение читать и писать лишает его многих радостей. 

С книги начинается самовоспитание, индивидуальная духовная жизнь. Чтобы подготовить человека духовно к 

самостоятельной жизни, надо ввести его в мир книг. Книга может быть другом, наставником и мудрым учителем. Дети 

должны стремиться к уединению с книгой, к раздумьям и размышлениям. Уединение – не одиночество. Это начало 

самовоспитания мыслей, чувств, убеждений, взглядов. Оно возможно только при условии, когда книга входит в жизнь 

маленького человека как духовная потребность. Если с детства у ребенка не воспитана любовь к книге, если чтение не 

стало духовной потребностью на всю жизнь, – в годы отрочества душа подростка будет пустой, на свет выползает как 

будто неизвестно откуда взявшееся плохое. 

Новизна занятий в кружке достигается путем постоянного использования новых организационных форм чтения, 

методических приемов, организации творческой деятельности на основе книги. Настоящий успех приходит тогда, когда 

все основано на инициативе каждого ребенка. Главное наличие желания выплеснуть свои чувства, эстетические 

впечатления, родившиеся в процессе общения с книгой, поделиться ими с другими людьми. 

Цель программы: мотивировать и формировать интерес книгам. Расширяя читательский кругозор обучающихся, 

формируя привычку и способность к целенаправленному самостоятельному выбору и чтению книг, данная программа 

http://pandia.ru/text/categ/nauka/124.php
http://pandia.ru/text/category/pomoshmz_detyam/
http://pandia.ru/text/categ/nauka/249.php


может и должна готовить детей к пониманию социальной значимости чтения в нашем обществе, укреплять в сознании и 

деятельности детей нормы морали и нравственности. 

Задачи: 

1. формировать у детей интерес к книге; 

2. уметь воспринимать и понимать прочитанный текст; 

3. учить отвечать на вопросы по содержанию; 

4. развивать умение сопереживать, сочувствовать героям, давать им характеристику и оценку их поступков; 

5. учить читателя становиться исследователем, конкретизируя в процессе диалога собственные «гипотезы 

смысла»; 

6. формировать правила обращения с книгой; 

7. познакомить обучающихся с историей создания книги и историей развития библиотек и библиотечного дела; 

Основное направление программы: социально-гуманитарное 

Формы работы: занятие-диспут, занятие-спектакль, занятие-праздник, устный журнал, конкурсы, литературная 

гостиная, литературный ринг и т. д. 

Ожидаемый результат: 

В результате освоении программы кружка «Библиотечный» формируются следующие умения: 

·  выбирать качественную литературы, 

·  отсеивать ненужную, скверную литературу, 

·  бережно относится к книге, 

·  грамотно читать, 

·  вырабатывать навык беглого и осознанного чтения, 

·  выразительно читать, 

·  уметь устанавливать последовательность действий в прочитанном произведении, 

·  начинать читать книгу с обложки и титульного листа. 

Тематическое планирование: 

№ п/п Тема занятия 
Количество 

часов 

1 Учимся быть читателем. Заповеди читателя. 1 

2 Как найти нужную книгу. Экскурсия по книжным полкам.  1 



3 Коллективное чтение вслух  1 

4 Твоя личная библиотека и любимые книги 1 

5 Путешествие по произведениям о растениях 1 

6 Юбилей писателя - 15 октября – 210 лет со дня рождения  М.Ю. Лермонтова (1814–1841). 1 

7 Коллективное чтение вслух  1 

8 Акция «Будь здорова, книжка!» 1 

9 Мои  любимые сказки – игровая программа 1 

10 Коллективное чтение вслух  1 

11 Книги о великих людях 1 

12 Путешествие по произведениям о растениях 1 

13 Путешествие по произведениям о животных 1 

14 Юбилей  писателя 1 

15 Коллективное чтение вслух  1 

16 Акция «Будь здорова, книжка!» 1 

17 Литературный конкурс «Мы из книг!» 1 

18 Путешествие по произведениям о растениях 1 

19 Коллективное чтение вслух  1 

20 Путешествие по произведениям о животных 1 

21 Юбилей  писателя - 135 лет со дня рождения поэта, прозаика и переводчика Б. Л. Пастернака (1890–1960). 1 

22 Конкурс пословиц, поговорок и загадок 1 

23 Коллективное чтение вслух  1 

24 Юбилей писателя - 210 лет со дня рождения русского писателя Петра Павловича Ершова (1815–1869) 1 

25 Сказка Ершова «Конёк - горбунок», конкурс рисунков, викторина 1 

26 Акция «Будь здорова, книжка!» 1 

27 Киги о профессиях 1 

28 Коллективное чтение вслух  1 

29 Юбилей писателя - 220 лет со дня рождения датского писателя Ханса Кристиана Андерсена (1805– 1875). 1 

30 Книги о великих людях 1 

31 Путешествие по произведениям о животных 1 

32 Викторина по произведениям любимых писателей 1 

33 Акция «Будь здорова, книжка!» 1 

34 Конкурс «Знатоки книг» 1 



МУЗЕЙНОЕ ДЕЛО 

Пояснительная записка 

Краеведение и музееведение в системе образования являются традиционными и эффективными средствами 

обучения и воспитания у школьников любви к родному краю. Одним из условий успешного решения познавательных и 

воспитательных задач школы является организация работы школьного музея. Его создание в школе вызвано 

стремлением участников образовательного процесса знать больше о своей школе; о людях, которые защищали Родину, 

здесь жили и живут, трудились и трудятся в настоящее время,  а также желанием сохранить историю своей малой 

Родины.  

Школьный музей – это музей в миниатюре, отражающий узкие локальные темы истории или природы родного 

края. Тесно связанный со всем образовательным процессом школы, он создает благоприятные условия для 

индивидуальной и коллективной деятельности учащихся, помогает развивать у них умение самостоятельно пополнять 

свои знания, ориентироваться в потоке научной и политической информации. Опыт показывает, что происходящие 

сегодня события через сравнительно короткое время начинают стираться из памяти. Исчезают источники, связанные с 

этими событиями. Наш долг – успеть сохранить для будущих поколений все ценное и достойное. Если не фиксировать 

события и явления «по горячим следам» то позже из изучение потребует много сил и времени. Поэтому фиксация 

происходящих событий или явлений природы является актуальной задачей школьного музея. Фотосъемка и описание 

событий, интервьюирование их участников и очевидцев, формирование банка краеведческих данных, ведение 

специальных летописей и хроник, пополнение фондов школьного музея – все это является важным средством 

документирования истории родного города, школы. 

Детская аудитория традиционно является приоритетной категорией музейного обслуживания. Кроме того, сейчас уже ни 

у кого не вызывает сомнения, что приобщение к культуре следует начинать с самого раннего детства, когда ребенок 

стоит на пороге открытия окружающего мира. В школьных музеях ребенок выступает не только как потребитель 

продукта музейной деятельности, но и как активный его создатель. Краеведческая работа ведется в школе уже в течение 

нескольких лет. Собранный материал по истории школы, хранится в школьном музее. Данная программа предназначена 

для ведения историко-краеведческой работы в рамках учебно-воспитательной деятельности и призвана помочь 

обучающимся шире познакомиться с родным селом, школой . 

 Цель программы: -способствовать воспитанию патриотизма, гражданской активности, формированию интереса к 

истории школы, совхоза,  подготовке обучающихся к сознательной деятельности, 



-воспитывать ответственность за слова и поступки, за свою работу и коллектива кружка , 

 Задачи: 

1.Использование музейного материала для формирования позитивного отношения обучающихся к активной 

социально-значимой деятельности через вовлечение их в активную деятельность музея. 

2.Организация работы с фондами музея (оформление книг, учета и отзывов). 

Основное направление программы: социально-гуманитарное  

Формы работы: 

1. Переписка с интересными людьми, выпускниками школы. 

2. Анкетирование.  

3. Сбор статей по истории школы из периодической печати, научной и справочной литературы.  

4. Проведение исследовательских работ по темам: «Выпускники  школы», «Школьные традиции», «О людях с 

доброй душой». 

5. Учёт и хранение фондов. 

Ожидаемый результат: 

1.Действующий школьный музей.  

2. Сформированный ученический актив школьного музея с навыками социально-значимой деятельности и 

основами профессионального самоопределения.  

3. Созданные тематических экспозиций.  

4. Организованный учебно-воспитательный процесс в тесном сотрудничестве с деятельностью школьного музея.  

5. Повышение уровня нравственного и военно-патриотического воспитания обучающихся. 

 

Тематическое планирование: 

№ п/п Тема занятия 
Количество 

часов 

1 Предмет и задачи кружка. Техника безопасности 1 

2 Понятия: музей, музееведение.  1 

3 Предмет и задачи музееведения. 1 

4 Причины и условия возникновения музеев. 1 

5 Развитие музеев в процессе развития человечества. 1 



6 Структура кружка, цели и задачи музейного дела в школе. 1 

7 Структура кружка, цели и задачи музейного дела в школе. 1 

8 Возникновение и становление музеев, их роль в жизни человека 1 

9 Школьный  музей на современном этапе развития. 1 

10 Структура  школьного музея и деятельность его подразделений. 1 

11 
Знакомство с экспонатами школьного музея 

Как работать с газетами, журналами, книгами. 

1 

12 
Работа музея Свидетели истории. 

Ваши помощники в поисковой работе. 

1 

13 Работа экскурсовода 1 

14 Поисково-исследовательская и научная деятельность музея. Как записывать воспоминания. 1 

15 
Оформление результатов поиска и создание экспозиции в музее(на примере школьного музея). поиск и 

обработка документов; создание книги «Золотые и серебряные медалисты школы 

1 

16 Чтение учебной, научно-популярной и справочной литературы по проблеме исследования. 1 

17 Как подготовить доклад, выступление, презентацию и правильно провести экскурсию. 1 

18 Учёт и хранение собранных документов и вещей (на примере школьного музея). 1 

19 Учителя школы участники  Великой Отечественной войны. 1 

20 Ученики школы – герои войны и труда. 1 

21 Пропаганда героических подвигов советских воинов. 1 

22 
Встреча с тружениками тыла Великой Отечественной войны – с ветеранами локальных воин– 

выпускниками школы 

1 

23 

Записи историко-краеведческих наблюдений. Порядок ведения дневника исторических событий. Как 

проводить беседы с очевидцами исторических событий и записывать их воспоминания. Страницы славной 

биографии 

1 

24 Исторические предпосылки возникновения музеев 1 

25 Музеи и картинные галереи Великобритании, Германии, Австрии, Италии, Франции 1 

26 
Первые музеи в России. Кабинеты и галереи конца XVII— первой четверти XVIII в. Кунсткамера в 

СанктПетербурге. 

1 

27 Императорский музей Эрмитаж 1 

28 
Самостоятельная подготовка проектной работы об одном из известных музеев России (по выбору детей), 

защита проекта. 

1 

29 Понятия «музейная экспозиция», «экспонат», «экспозиционный материал», «тематическая структура», 1 



«экспозиционные комплексы» 

30 Обновление экспозиций школьного краеведческого музея. 1 

31 Задачи и функции выставки школьного краеведческого музея. Классификация выставок 1 

32 Организация выставок в музее (стационарные, переносные или выездные 1 

33 Практическая работа: подготовка презентационных материалов и видеофильма; 1 

34 
Практическая работа: оформление экспозиций и выставок проведение школьной (классной) краеведческой 

конференции 

1 

 

МАЛЫШОК 

Пояснительная записка 

Актуальность Программы В настоящее время школа решает сложную задачу образования и воспитания 

подрастающего поколения – личностное развитие ребёнка. В сфере экономических и политических преобразований 

нашего общества от учителей начальных классов требуется совершенствование всей системы учебно – воспитательного 

процесса, осуществление преемственности между дошкольным и начальным обучением.  

Одним из таких направлений является предшкольная подготовка.  Проблема подготовки ребёнка к школе является 

одной из актуальных проблем. Особенно остро стоит вопрос предшкольной подготовки перед родителями, чьи дети не  

посещают дошкольные образовательные учреждения по разным причинам. Школа предъявляет первоклассникам 

довольно высокие требования. В результате этих особенностей нашего времени дети, поступающие в первый класс 

общеобразовательной школы, имеют разные стартовые возможности. 

Созданием данной образовательной Программы послужил социальный запрос родителей и школы.  

Отличительные особенности Программы. 

 Программа разработана в соответствии с основными требованиями существующих программ дошкольного 

обучения одобренных и рекомендованных Министерством образования Российской Федерации. Новизна 

образовательной Программы заключается в том, что она предполагает использование современных педагогических 

технологий, позволяющих активизировать деятельностные и мыслительные процессы ребенка, включить его в 

изменившуюся социальную среду.  



Программа представляет систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в определенной логике, направленных 

на формирование у дошкольников необходимого уровня психологической готовности к школе, общение со 

сверстниками и педагогами, мотивационной готовности к школе. 

 В основе Программы лежит принцип преемственности и непрерывности дошкольного и начального общего 

образования, что способствует простому и естественному поступлению ребёнка в первый класс. 

Адресат Программы  

 Ребенок в целом осознает себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и поведения, стремится 

познать себя в качестве представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 

поведении и взаимоотношениях людей.  

В этом возрасте у детей этого возраста формируется саморегуляция, что становится возможным благодаря 

осознанию общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок уверенно владеет 

культурой самообслуживания: может самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, 

элементарными навыками личной гигиены. Большую значимость для детей приобретает общение между собой. Их 

избирательные  отношения становятся устойчивыми, дети охотно делятся впечатлениями, высказывают суждения о 

событиях и людях, расспрашивают других о том, где они были, что видели; участвуют в ситуациях чистого общения, не 

связанных с осуществлением других видов деятельности. Более совершенной становится крупная моторика, – ребенок 

этого возраста способен к освоению сложных движений. Активно формируется осанка детей, правильная манера 

держаться. Посредством целенаправленной и систематической двигательной активности укрепляются мышцы и связки. 

Развиваются выносливость и силовые качества. Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 

формы и величины, строения предметов; происходит систематизация представлений.  

Ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребенку решать задачи с 

использованием обобщенных наглядных средств и обобщенных представлений о свойствах различных предметов и 

явлений. Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его распределению и переключению. 



Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. В этом возрасте у детей увеличивается объем 

памяти, что позволяет им непроизвольно (без специальной цели) запоминать достаточно большой объем информации. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов, в сюжетно-ролевой 

игре, в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дошкольники могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, 

но и детали.К концу дошкольного возраста у детей должна быть сформирована физиологическая, социальная и 

психологическая готовность к школе. 

На обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Предшкольная пора» 

принимаются дети без отбора, на добровольной основе. 

Объём и срок освоения Программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся один раза в неделю по 1 часа. 

Формы обучения: очная.  

Основной формой обучения является занятие. 

Цель Программы: подготовить детей дошкольного возраста к обучению в школе путём развития их физических, 

социальных и психических функций в единстве дошкольного и школьного образовательного пространства. 

Задачи: 

-организовать процесс обучения, воспитания и развития детей на этапе предшкольного образования с учетом 

потребностей и возможностей детей этого возраста; 

-воспитывать эмоционально-положительное отношение ребенка к школе, желание учиться; 

- формировать познавательные психические процессы: восприятие, память, внимание, мышление. 

- объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Планируемые (ожидаемые) результаты на конец учебного года 

-обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников; 



- проявляет положительную мотивацию к учебной деятельности и желание учиться;  

- усваивает сенсорные эталоны – общепринятые образцы внешних свойств предмета; 

- умеет сравнивать воспринимаемый объект с эталонами; мысленно расчленять видимые предметы на части, а 

затем объединять в единое целое; 

- обладает наглядно - образной, словесно-логической, эмоциональной и двигательной памятью; 

- планирует свои действия вслух, проговаривает инструкции взрослого; 

- владеет понятиями о конкретных наглядно представленных предметах и явлениях, временных отношениях, 

причине и следствии, пространстве и т.д. 

- способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности; во взаимоотношении со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены. 

Тематическое планирование 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем программы 

Ⅰ Математические ступеньки 

1 Пространственные и временные представления 

2 Цифры и числа 

Ⅱ «Зелёная тропинка» 

1 Звёзды, солнце и луна 

2 Зелёное чудо - растения 

3 Наши друзья - животные 

4 Круглый год 

Ⅲ Обучение чтению подготовка к обучению письму 

1 Вводное занятие. Диагностика. 

2 Знакомство со звуками и буквами 

3 Итоговое занятие. Праздник. 



Ⅳ Развитие речи 

1 Вводное занятие 

2 Развитие и совершенствование лексической стороны речи 

3 Формирование грамматического строя речи 

4 Развитие и совершенствование звуковой культуры речи 

5 Развитие связной речи детей (диалогическая речь и монологическая  

речь) 

 

РОБОТОТЕХНИКА 

Пояснительная записка 

 

Образовательная программа дополнительного образования детей «Образовательная робототехника с элементами 

программирования. Роботы LEGO WeDo» имеет техническую направленность с применением развивающих технологий в 

обучении и рассчитана для детей 5-9 классов, с общекультурным уровнем освоения. 

Изучение элементов техники младшими школьниками предполагает развитие технических способностей учащихся в 

процессе конструирования моделей, их использования на занятиях в различных игровых ситуациях. Развитию 

технического мышления детей способствует включение в модули программы опытов и наблюдений физических явлений с 

последующим обобщением результатов и решение технологических задач. 

Достигая высокого уровня творческого и технического мышления, дети проходят этапы конструирования, получают 

определённый уровень знаний, опыт работы, умения и навыки. Юные исследователи, войдя в занимательный мир 

роботов, погружаются в сложную среду информационных технологий, позволяющих роботам выполнять широчайший 

круг функций. 

Новизна и отличительные особенности программы 

Отличие и новизна данной программы заключается в том, что использование образовательных конструкторов LEGO 

WeDo в обучении является на сегодняшний день одной наиболее перспективных и актуальных. Данный конструктор в 

линейке роботов LEGO, предназначен в первую очередь для детей 5-9 классов. Работая индивидуально, парами, или в 



командах, ребята могут создавать и программировать модели. Работа с конструкторами позволяет детям в форме 

познавательной игры узнать многие важные идеи и развить необходимые в дальнейшей жизни навыки. При построении 

модели затрагивается множество проблем из разных областей знания – что является вполне естественным. 

Программа структурирована на интеграции и опережении с предметами общеобразовательной школы: 

- математикой (геометрические фигуры, измерения, вычисления, понятия о плоских и объемных телах, деление 

целого на части); 

- естествознанием (картина мира, бионика в технике и производстве); 

- развитием речи (монологической, диалогической); 

- технологией (овладение методами проектной деятельности, и их защита, использование технологических карт, 

создание и программирование действующих моделей); 

- физикой (понятия о простейших механизмах и явлениях, связь между диаметром и скоростью вращения, 

проведение опытов и исследований); 

- изобразительным искусством (развитие индивидуальных творческих способностей учащихся, формирование 

устойчивого интереса к творческой деятельности; развитие пространственного мышления); 

- элементарные знания черчения (понятия о техническом рисунке, сборочном чертеже). 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы 

«Робототехника» - прикладная наука, занимающаяся разработкой автоматизированных технических систем. В общем 

виде это достаточно сложная дисциплина, которая вбирает в себя научные знания из электроники, механики и 

программирования. В наиболее полном смысле робототехника применяется на предприятиях различной сферы для 

автоматизации процесса. 

Большую значимость среди учебных роботов в настоящее время имеют LEGO – конструкторы. Они приглашают 

ребят в увлекательный мир роботов, позволяют погрузиться в сложную среду информационных технологий. 

В окружающем нас мире встречается много роботов: в производстве автомобилей, различные манипуляторы, роботы 

помощники в медицине они повсюду сопутствуют человека. Интенсивное использование роботов в быту, на производстве 

и поле боя требует, чтобы пользователи обладали современными знаниями в области управления роботами, что позволяет 



развивать новые, умные, безопасные и более продвинутые автоматизированные системы. Необходимо прививать интерес 

учащихся к области робототехники и автоматизированных систем. 

Цель программы: 

 – Развитие у детей научно – технического мышления, интереса к техническому творчеству и обучение их 

конструированию через создание простейших моделей и управления готовыми моделями с помощью простейших 

компьютерных программ. 

 

Задачи: 

 научить строить объекты окружающего мира: по схемам, инструкциям, образцам, условиям (заданным 

педагогом), с применением проектной технологии; 

 познакомить с программированием в компьютерной среде моделирования LEGO WeDo; 

 развить познавательные процессы (внимание, мышление), интерес к технике, конструированию, 

программированию, высоким технологиям; 

 формировать интерес к профессиональной деятельности технической направленности; 

 способствовать воспитанию личностных качеств: целеустремленности, настойчивости, самостоятельности, 

чувства коллективизма и взаимной поддержки, чувство такта. 

Условия реализации программы. 

Программа курса «Образовательная робототехника с элементами программирования. Роботы LEGO WeDo» 

предназначена для детей 5-9 классов. В группу набираются все желающие дети по 8-10 человек. 

Сроки реализации программы. 

Обучение по данной программе проходит в течение одного года. Количество часов на освоение программы – 35 

акад.часов. 

Формы и режим занятий 

1 год обучения – 1 раз в неделю по 1 учебному часу. 

Ожидаемые результаты и способы определения их результативности: 

Предметные:  



 формирование умений и навыков конструирования; 

 приобретение опыта при решении конструкторских задач по механике, знакомство и освоение 

программирования в компьютерной среде моделирования LEGO WEDO; 

 формирование умения достаточно самостоятельно решать технические задачи в процессе конструирования 

моделей; 

 обучение основам конструирования и программирования; 

 стимулирование мотивации учащихся к получению знаний, помогать формировать творческую личность 

ребенка. 

Метапредметные: 

 развитие творческой активности, самостоятельности в принятии решений в различных ситуациях; 

 развитию интереса к технике, конструированию, программированию, высоким технологиям; 

 развитие внимания, памяти, воображения, мышления (логического, творческого); 

 умения излагать мысли в четкой логической последовательности; 

 развитие конструкторских, инженерных и вычислительных навыков; 

 развитие мелкой моторики. 

Личностные: 

 формировать качества творческой личности с активной жизненной позицией; 

 воспитывать гармонично развитую, общественно активную личность, сочетающую в себе духовное богатство, 

моральную чистоту и физиологическое совершенство; 

 способствовать воспитанию личностных качеств: целеустремленности, настойчивости, самостоятельности, 

чувства коллективизма и взаимной поддержки, чувство такта. 

В результате обучения учащиеся знают: 

правила безопасной работы;  

основных компонентов конструктора LEGO WeDo; 

конструктивные особенности различных моделей, сооружений и механизмов, роботов; 

компьютерную среду, включающую в себя графический язык программирования LEGO WeDo; 

виды подвижных и неподвижных соединений в конструкторе; 



основные приемы конструирования роботов; 

как использовать созданные программы; 

самостоятельно решать технические задачи в процессе конструирования роботов (планирование предстоящих 

действий, самоконтроль, применять полученные знания, приемы и опыт конструирования с использованием 

специальных элементов, и других объектов и т.д.); 

создавать реально действующие модели роботов при помощи специальных элементов по разработанной 

схеме, по собственному замыслу; 

создавать программы на компьютере для различных роботов; 

корректировать программы при необходимости; 

демонстрировать технические возможности роботов. 

В результате обучения учащиеся умеют: 

работать с литературой, с журналами, с каталогами, в интернете (изучать и обрабатывать информацию); 

самостоятельно решать технические задачи в процессе конструирования роботов (планирование предстоящих 

действий, самоконтроль, применять полученные знания, приемы и опыт конструирования с использованием 

специальных элементов и т.д.); 

создавать действующие модели роботов на основе конструктора ЛЕГО; 

создавать программы на компьютере на основе компьютерной программы; 

корректировать программы при необходимости; 

излагать мысли, находить ответы на вопросы, анализировать рабочий процесс; 

демонстрировать технические возможности роботов. 

 

Способы проверки ожидаемых результатов: 
Программа предусматривает 3 этапа мониторинга: начальный, промежуточный и итоговый.  

Методы начального этапа мониторинга: педагогическое наблюдение, диагностика избирательности внимания (Тест 

Мюнстерберга), диагностика способности к обобщению (мышление) «Исключение лишнего», беседа, карта интересов для 

младших школьников. 

Методы промежуточного этапа мониторинга: педагогическое наблюдение. 

Методы итогового этапа мониторинга: педагогическое наблюдение, диагностика избирательности внимания (Тест 



Мюнстерберга), диагностика способности к обобщению (мышление) «Исключение лишнего», беседа, карта интересов для 

младших школьников. 

 

Тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

1.  Введение. Знакомство с набором, программным обеспечением. Основные Lego детали. 1 

2.  Изучение основных конструкций «Первые шаги». Основные ременные передачи. Работа с моделью «Танцующие 

птицы». 
1 

3.  Изучение основных конструкций «Первые шаги». Датчик наклона. Работа с моделью «Порхающая птица» 1 

4.  Изучение основных конструкций «Первые шаги». Работа с моделью «Рычащий лев» 1 

5.  Изучение основных конструкций «Первые шаги». Датчик расстояния. Работа с моделью «Голодный аллигатор» 1 

6.  Изучение процесса передачи движения с помощью кулачка. Работа с моделью «Обезьянка-барабанщица» 1 

7.  Закрепление процесса передачи движения с помощью кулачка. Работа с моделью «Лягушка»  1 

8.  Итоговое занятие 1 

9.  Виды зубчатых передач. Работа с моделью «Умная вертушка» 1 

10.  Изучение механизма «Рычаг». Работа с моделью «Спасение от великана» 1 

11.  Изучение сигналов от датчиков наклона и движения. Работа с моделью «Спасение самолета» 1 

12.  Передача движения и преобразование энергии в модели. Работа с моделью «Непотопляемый парусник» 1 

13.  Преобразование энергии в модели. Работа с моделью «Катер»  1 

14.  Итоговое занятие 1 

15.  Основные принципы испытаний. Работа с моделью «Футбол: Нападающий» 1 

16.  Программирование системы счета. Работа с моделью «Футбол: Вратарь» 1 

17.  Закрепление системы счета. Работа с моделью «Футбол: Ликующие болельщики». 1 

18.  Итоговое занятие 1 

19.  Начальное представление о механизмах и их назначение. Работа с моделью «Аттракцион» 1 

20.  Работа с моделью «Качели и карусели» 1 

21.  Работа с моделью «Качалка-лошадка» 1 



22.  Итоговое занятие 1 

23.  Способы построения механизмов и виды передач движения. Работа с моделью «Легковой автомобиль» 1 

24.  Передний привод. Работа с моделью «Линия финиша» 1 

25.  Создание модели с двумя моторами 1 

26.  Итоговое занятие 1 

27.  Макеты как точная копия объекта. Работа с моделью «Подъёмник-погрузчик» 1 

28.  Работа с моделью «Трамбовщик» 1 

29.  Работа с моделью «Грузовик» 1 

30.  Работа с моделью «Кран» 1 

31.  Итоговое занятие 1 

32.  Выбор и утверждение темы проекта. 

Работа с моделью по схеме 
1 

33.  Разработка и конструирование модели, её программирование 1 

34.  Итоговое занятие 1 

 Итого: 34 



IV. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Растущий человек ждет от мира разнообразия, и среди тех возможностей 

выбора, которых ему предоставляют естественное течение жизни, среди 

ценностей и приоритетов быта, вполне могут быть и ценности 

дополнительного образования. Достаточно выбрать систему выбора дела по 

душе, выявить предпочтения ребенка и можно развивать его способности в 

самых разных направлениях, причем делать это прямо в школе, не обрекая 

ребенка и его родителей на поиск дополнительных услуг на стороне. При 

этом, в отличие от общего образования, дополнительное образование не 

имеет фиксированных сроков завершения, его можно начать на любом 

возрастном этапе и в принципе в любое время учебного года, 

последовательно переходя от одной ступени к другой. Его результатом 

может стать хобби на всю жизнь, и даже определение его будущей 

профессии. 

Нельзя  рассчитывать только на учебный процесс и воспринимать 

дополнительного образования как второстепенное. Необходимо 

понять, что оно объективно обладает возможностью объединять в единый 

процесс обучение, воспитание и развитие ребенка. Дополнительное 

образование призвано обеспечить дополнительные возможности для 

духовного, интеллектуального, физического развития, удовлетворению 

творческих и образовательных потребностей современного человека. 
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