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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Отличительными особенностями являются: 

1. Определение видов организации деятельности обучающихся, направленных на 

достижениеличностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 

курса. 

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные 

результаты. 

3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую оценку в 

достижении планируемых результатов. 

4. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы 

оценки: педагогом, администрацией, психологом. 

5. При планировании содержания занятий прописаны виды деятельности обучающихся по 

каждой теме. 

 

Общая характеристика курса  

 

Программа «Я – пешеход и пассажир» ведется в рамках школьного компонента. Процесс 

обучения курса в основном построен на реализации дидактических принципов. 

Основные принципы реализации  программы: 

 1 . Принцип индивидуального и дифференцированного подхода предполагает учёт 

личностных, возрастных особенностей обучающихся начальных классов и уровня их 

психического и физического развития. 

2. Принцип взаимодействия «Дети – дорожная среда». Чем меньше возраст школьников, тем 

легче формировать у них социальные чувства и устойчивые привычки безопасного поведения. 

3. Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия. Обучающиеся должны 

знать, какие опасности могут подстерегать их в дорожной среде. 

4. Принцип социальной безопасности. Обучающиеся должны понимать, что они живут в 

обществе, где надо соблюдать определённые нормы и правила поведения. Соблюдение этих 

правил на дорогах контролирует Государственная инспекция безопасности дорожного 

движения. Правила дорожного движения нужно соблюдать для общей безопасности, так как 

неправильные действия школьника на улице и дороге опасны и для него самого, и для 

окружающих. 

 

Цели программы: является формирование обязательного минимума знаний и умений, 

который обеспечит развитие новых социальных ролей младшего школьника как участника 

дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети смогут 

осознанно вести себя в условиях дорожного движения, что приведет к уменьшению числа 

дорожно-транспортных происшествий, участниками которых становятся младшие школьники. 

 

Задачами изучения курса «Правила дорожного движения» являются: 

 

-формирование у обучающихся устойчивых навыков соблюдения и выполнения ПДД; 

-привитие культуры безопасного поведения на дорогах; 

-обучение школьников ПДД; 

-обеспечение гармоничного, эстетического  и физического воспитания; 

-развитие творческих способностей; 

-формирование общечеловеческих  нравственных ценностных ориентаций ; 

-привитие первичных навыков оказания  первой медицинской помощи при ДТП; 

- формировать  личностный и социально – значимый опыт безопасного поведения на дорогах 

и улицах; 

- развивать мотивацию к безопасному поведению; 

- формировать навыки самооценки, самоанализа своего поведения на улице. 



 

 

Главным в работе с детьми по проблемам безопасного поведения является формирования 

уважительного отношения к законам дороги. Особое внимание следует 

уделить  моделированию реальных условий дорожного движения с практической 

деятельностью и игровым формам для лучшего усвоения и закрепления полученных знаний и 

навыков. 

 

    Ведущий вид деятельности: системно-деятельностный 

Методы и приемы обучения: обучающихся Правилам дорожного движения очень 

разнообразны: 

тематические занятия 

беседы 

конкурсы 

соревнования 

викторины на лучшее знание правил дорожного движения 

экскурсии 

демонстрация фильмов и видеороликов 

беседы с инспекторами дорожного движения 

 

Формы контроля: тестирование,конкурсы,викторины,игры 

Основные методы проведения занятий: 

Словесные: устное изложение, беседы с разбором и анализом дорожного происшествия; 

Наглядные: показ иллюстраций, картин, схем, табличек по правилам дорожного движения; 

Практические: практические занятия, игровые занятия, конкурсы, соревнования и 

викторины. 
2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2 класс 

 

Ориентировка в окружающем мире 
Предметы и их положение в пространстве: определение, сравнение, объяснение 

соотношений с использованием соответствующей терминологии (близко-ближе, далеко- 

дальше, рядом, перед, за и т.д.). 

Скорость движения объекта (быстро, медленно, очень быстро). Особенности 

пространственного положения предмета (транспортного средства) при разной скорости 

движения по отношению к другим предметам и участникам дорожного движения 

(далеко- близко; медленно-быстро, рядом, около). Транспорт стоящий, двигающийся, 

подающий сигналы поворота. Транспорт личный и общественный (отличие, 

классификация). Механические транспортные средства. Маршрутное транспортное 

средство (автобус, 

троллейбус, трамвай). Маршрут (определение на рисунках, моделирование). Гужевой 

транспорт. 

Населенный пункт как территория, застроенная домами: город, село, поселок, 

деревня. Знание своего района как условие безопасного передвижения. 

Дорога. Состояние дороги (асфальт, грунт). Практическое определение времени, 

которое может быть затрачено на переход дороги. 

Опасность и безопасность на дорогах. Причины возникновения опасностей. 

Безопасные маршруты движения (установление, определение по рисункам и личным 

наблюдениям). 

Ты — пешеход 

Знаки дорожного движения: «светофорное регулирование», «движение 

пешеходов запрещено», «пешеходная дорожка». Знаки для водителей, которые 

необходимо знать пешеходам: «дорожные работы», «дети», «движение прямо, направо, 



 

 

налево…». Значение конкретного знака (в значении, приближенном к установленному в 

ПДД). Цвет и форма предупреждающих и запрещающих знаков. 

Правила поведения на остановке маршрутного транспортного средства. 

Ты – пассажир 

В легковом автомобиле пристегиваться ремнями безопасности. На первом 

сидении ребенок ехать не может. Из машины выходить можно только со стороны 

тротуара или обочины. Не открывать двери автомобиля на ходу, не высовываться из окна. 

Универсальные учебные действия: 

• Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

• сравнивать предметы по их положению в пространстве; 

• определять направление движения объекта и свое пространственное 

положение по отношению к нему; 

• соотносить скорость движения с положением объекта в пространстве 

(далеко- медленно; близко-быстро); различать скорости перемещения разных 

объектов, отвечать на вопрос: «Кто (что) быстрее (медленнее)?»; 

• самостоятельно строить и перестраивать (в игровых и учебных ситуациях) 

пространственные взаимоотношения предметов (близко-далеко, ближе-дальше, 

рядом, около и пр.); 

• различать, сравнивать, группировать общественный и личный транспорт. 

• Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

• определять геометрическую форму знаков дорожного движения, 

группировать знаки по цвету и геометрической форме (запрещающие, 

предписывающие знаки); 

• ориентироваться в скорости приближающегося транспортного средства 

(быстро, медленно); 

• выделять среди объектов окружающей среды знаки дорожного движения 

(изученные), необходимые для правильной ориентировки на дороге и улице; называть 

их, объяснять назначение и соотносить с особенностями своего поведения; 

• различать цвет и форму предупреждающих и запрещающих знаков (изученных); 

• в учебных ситуациях оценивать наличие опасности, коллективно 

определять причину ее возникновения; выбирать безопасные маршруты (по рисункам 

и личным наблюдениям); отвечать на вопрос «Опасна или не опасна эта ситуация, 

правильно ли поступают ее участники?»; 

• объяснять значение конкретного знака (в значении, приближенном к 

установленному в ПДД); 

• различать транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигналы поворота; 

• оценивать состояние дороги (асфальт, грунт) и время, которое может быть 

затрачено на переход дороги; 

• группировать   транспортные    средства    по    принадлежности    к    группам 

«общественный», «личный». 

3 класс 

Ориентировка в окружающем мире 
Пространственные положения транспортных средств в различных ситуациях 

движения на дорогах разного типа (несколько полос движения, регулируемый и 

нерегулируемый участок дороги, одностороннее движение и др.). Оценивание 

дорожных ситуаций: расстояние до приближающегося транспорта и его скорость 

(мчится, стремительно приближается, едет с небольшой скоростью, небыстро, дает 

сигналы поворота или остановки). Анализ особенностей дороги и местности, по которой 

она проходит (прямая, просматривается в обе стороны, есть «закрытые» участки, 



 

 

повороты, подъемы, спуски). 

Сигналы транспортного средства в начале движения и изменении направления 

движения (поворот, задний ход), правила поведения пешехода в соответствии с ними. 

Ты — пешеход 

Дорога используется для движения транспортных средств. Особенности дорог в 

городе и в сельской местности («полевые пути», «зимники»). Части (элементы) дороги: 

проезжая часть; тротуар, обочина, разделительная полоса. Правостороннее движение. 

Перекресток — место пересечения, примыкания или разветвления дорог. Разные 

виды перекрестков (четырехсторонний, трехсторонний, круговой). Регулируемый 

перекресток. Светофоры с дополнительными секциями. Правила поведения пешехода в 

соответствии с направлением движения стрелок дополнительных секций светофора. 

Регулировщик, особенности его внешнего вида (форма, отличительные знаки, жезл, 

диск). Поведение пешехода в зависимости от сигналов регулировщика. 

Дорожные опасности: правила перехода дороги на нерегулируемом участке 

дороги (где нет пешеходных переходов и перекрестков). Правила движения в темное 

время суток. 

Правила передвижения в соответствии со знаками дорожного движения. 

Предупреждающие знаки: «железнодорожный переезд со шлагбаумом», 

«железнодорожный переезд без шлагбаума». Запрещающие знаки: «движение на 

велосипедах запрещено». Предписывающие знаки: «велосипедная дорожка». Знаки для 

водителей, которые должны знать пешеходы: «дорога с односторонним движением», 

«жилая зона», «конец жилой зоны». 

Ты — пассажир 

Выходить из транспортного средства на проезжую часть только в том случае, 

если нет опасности и не создаются помехи для других участников движения. 

Универсальные учебные действия: 

• Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

• определять «на глаз» расстояние до объекта (близко, далеко, рядом, 

несколько метров, несколько шагов); 

• определять «на глаз» особенности движения и скорость передвижения 

объекта (передвигается спокойно, быстро, медленно, неуверенно, тормозит, 

останавливается, набирает скорость) 

• Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

• выделять в окружающей среде знаки дорожного движения, кратко 

характеризовать их, соотносить с разными формами поведения; 

• определять по световым сигналам поворота транспортного средства 

направление его движения (налево, направо, назад); 

• находить на рисунках и схемах части дороги; строить графическую 

модель дороги, означать ее части; 

• находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожной ситуации; 

• объяснять правила передвижения в соответствии со знаками дорожного 

движения; 

• выполнять изученные правила движения по дорогам и улицам (в 

игровых и учебных ситуациях, а также в реальной жизни); 

• самостоятельно выбирать маршруты безопасного движения от дома до 

школы (библиотеки, кинотеатра, магазина). 

 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



 

 

 

Формирование универсальных учебных действий: 

Личностные: 

• принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

• самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый 

образ жизни; 

• уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;   

• осознание ответственности человека за общее благополучие; 

• этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость; 

• положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе  «Ты 

–  пешеход и пассажир»»; 

• способность к самооценке; 

• начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

Метапредметные: 

• навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

• умение ставить и формулировать проблемы; 

• навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера; 

• установление причинно-следственных связей. 

 

Регулятивные: 

• использование речи для регуляции своего действия; 

• адекватное восприятие  предложений учителей, товарищей, родителей и других людей 

по исправлению допущенных ошибок; 

• умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить; 

• умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата 

действия с требованиями конкретной задачи. 

Коммуникативные: 

В процессе обучения  дети учатся: 

• работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

• ставить вопросы; 

• обращаться за помощью; 

• формулировать свои затруднения; 

• предлагать помощь и сотрудничество; 

• слушать собеседника; 

• договариваться и приходить к общему решению; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• осуществлять взаимный контроль; 

• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Форма подведения итогов: тестирование, праздник на тему: «Мы знаем правила дорожного 

движения». 

Обучающиеся должны знать: 

1. Элементы дороги и их назначение – проезжая часть, тротуар, разделительная полоса, 

обочина, кювет. Назначение  бордюра и пешеходных ограждений. 

2. Что такое остановочный путь, его составляющие. 

3. Что такое пешеходный переход (нерегулируемый, регулируемый, подземный, 

надземный). Обозначения переходов. Правила пользования переходами. 

4. Правила перехода проезжей части дороги вне зоны видимости пешеходного перехода 

или перекрестка. 

5. Что такое перекресток. Типы перекрестков. Различие между регулируемым и 



 

 

нерегулируемым перекрестками. Правила перехода проезжей части на них. 

6. Значение сигналов светофора и регулировщика. Правила перехода проезжей части по 

этим сигналам. 

7. Значение предупредительных сигналов, подаваемых водителями транспортных 

средств. 

8. Назначение и название дорожных знаков и дорожной разметки. 

9. Правила поведения пешехода на тротуаре. Правила поведения при движении в группе. 

10. Правила пользования городским маршрутным транспортом и другими видами 

транспорта. 

11. Особенности поведения пешеходов на загородной дороге. Правила перехода через 

железнодорожные пути. 

12. Типичные ошибки пешеходов при пересечении проезжей части. 

13. Безопасный путь в школу. 

14. Где разрешается играть. Где можно ездить на самокатных средствах. 

15. Возможности и особенности своего зрения и слуха.  

Обучающиеся должны уметь: 

1. Определять места перехода через проезжую часть. 

2. Переходить через проезжую часть дороги под наблюдением и в сопровождении 

взрослого. 

3. Обращаться за помощью к взрослым в случаях затруднений при переходе дороги, если 

уронил какой-либо предмет на проезжую часть и т. п. 

4. Пользоваться городским маршрутным транспортом в сопровождении взрослого. 

5. Пользоваться безопасной дорогой в школу, кружок, магазин и т. п. 

6. Определять безопасные места для игр и езды на велосипеде и других самокатных 

средствах. 

7. Оценивать дорожную ситуацию визуально (при помощи глазомера). 

8. Определять величину своего шага и скорость своего движения. 

9. Определять признаки движения автомобиля. 

10. Ориентироваться на дороге и определять опасные ситуации в темное время суток. 

11. Программа призвана способствовать формированию у младших школьников культуры 

безопасности жизнедеятельности. 

 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тематическое планирование 2 класс 

 
№ № 

п/п 

Тема Всего 

часов 

Форма организации деятельности 

1.1 

1.2 

1 

2 

О транспорте 2 Ролевая игра «Международная выставка 

транспорта». Роли: посетители, экскурсоводы. 

Чтение и обсуждение рассказа М. Ильина и Е. 

Сегала «Машины на нашей улице», 

стихотворения Н. Саконской «Песенка о метро». 

Задания на классификацию транспорта по 

признакам: городской — сельский, воздушный 

— водный — наземный — подземный, 

пассажирский 

— грузовой. 

Рассказ учителя «Машины специального 

назначения» (с иллюстративным материалом). 



 

 

1.3 

1.4 

1.5 

3 

4 

5 

Дорога 3 Рассматривание и   обсуждение   рисунка-схемы 

«Какие бывают дороги». 

Конструирование дороги из строительного 

материала (лего). Составление памятки «Как 

нужно вести себя на дорогах». 

Рассказы-рассуждения «Расскажем малышам о 

правилах поведения на дорогах». 

1.6 6 Дорога за 

городом. 

1 Рассказ учителя «Если мы находимся на 

загородном шоссе». Рассматривание и 

обсуждение рисунка-схемы (часть загородной 

дороги): поиск ошибок. 

Составление памятки «Правила поведения на 

шоссе за городом». 

1.7 7 Части дороги 1 Упражнение «Закончи предложения»: «Дороги 

могут быть городские и ...»; «Городская дорога 

имеет следующие части:...»; «Проезжая часть — 

это ...»; «Тротуар — это ...» и т. д. 

Заполнение рисунка-схемы «Городская дорога», 
«Загородное шоссе». 

1.8 

1.9 

8 

9 
Дорожные 

знаки 

2 Беседа «Вспомним, зачем нужны знаки 

дорожного движения». 

Упражнение на классификацию знаков по цвету 

и форме. Рассказ-объяснение учителя о значении 

запрещающих,

 предупреждающ

их, предписывающих, информационных знаков. 

    Упражнение на классификацию знаков 
дорожного 
движения по значению и функциям. 

1.10 

1.11 

1.12 

1.13 

10 

11 

12 

13 

Внимание! 

Опасность! 

4 Беседа на тему «Что такое опасность» (с 

использованием иллюстративного материала). 

Обсуждение проблемной ситуации «Может ли 

несчастье произойти в тихом дворике жилого 

дома?». Коллективное сочинение истории «Что 

случилось на прогулке?». 

Чтение и обсуждение значения пословиц и 

поговорок: «Поспешишь — людей 

насмешишь», 

«Поспешай, да не торопись», «Спеши 

медленно», 

«Спех людям на смех», «Семь раз отмерь, один 

отрежь», «Торопись, да оглядывайся». 

Рассматривание иллюстраций «Осторожно, 

опасность!» (о несоблюдении ПДД). 

Коллективная      работа:       создание       плаката 
«Осторожно, дорога!». 

1.14 14 Мы здесь 

живем 

1 Рассказы детей «Мой дом и мой двор». 

Беседа «Где и как играть во дворе». Создание 

графического макета «Наш двор» с учётом ПДД. 



 

 

1.15 15 Будем 

уважать 

людей! 

1 Рассказ учителя «Почему человек должен быть 

внимательным и заботливым?». 

Беседа «Можно ли смеяться над больным 

человеком?». Обсуждение ситуаций «Как мы 

можем помочь другим людям?». 
1.16 

1.17 

1.18 

1.19 

1.20 

1.21 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

Мы — 

пешеходы 

6 Обсуждение ситуации «Если бы на свете 

отменили все правила...». 

Ролевая игра «К нам в гости пришёл 

сотрудник ГИБДД. Зададим ему вопросы». 

Дидактическая игра «Найдём знаки». Ролевая 

игра 

«Объясним малышам, как нужно

 переходить улицу». 

Коллективная работа: конструирование

 знаков 

«светофор», «пешеходный переход»,

 разметки 

«зебра». Создание листовки (плаката) 

«Переходи улицу правильно!». 
1.22 22 Перекрёсток 1 Сравнение двух рисунков-схем «Регулируемый и 

нерегулируемый перекрёсток». Коллективное 

разгадывание кроссворда. 
Конструирование макета «перекресток». 

1.23 23 Регулировщи к 1 Просмотр видеофильма (или иллюстраций) 

«Как работает регулировщик». Сюжетно-

подвижная игра «Как ребята улицу переходили» 

(проводится в физкультурном зале, на 

спортивной площадке). 

Роли: регулировщик, пешеходы. (Сначала в роли 

регулировщика выступает учитель.) 
1.24 

1.25 

24 

25 
Мы — 

пассажиры 

2 Дидактическая игра «Найдём знаки». Ролевая 
игра 

«Расскажи малышу, как нужно вести себя в 

автобусе». Дидактическая игра «Спрашиваем — 

отвечай» (дети задают друг другу вопросы о 

правилах поведения в автомобиле и 

оценивают 

    ответы). Учащиеся задают друг другу вопросы 
о 
ПДД и поведении в транспорте 

1.26 26 Будем 

уважать 

водителей 

1 Беседа «Почему пешеход должен быть 

внимателен к водителям и транспортным 

средствам?». 

Демонстрация опытов: может ли

 автомашина быстро остановиться.

 Обсуждение  ситуаций: 

«Идёт дождь», «На улице туман», «Тёмное 

время суток». 

Составление памятки «Будем внимательны

 и вежливы с водителем». 



 

 

1.27 27 Мы едем на 

машине 

1 Рассматривание схемы «Салон автомобиля». 

Рассказ учителя «Почему в личном 

автотранспорте нужно соблюдать правила 

безопасного поведения?». 
Дидактическая игра «Спрашиваем — отвечай». 

1.28 

1.29 

28 

29 
Мы покупаем 

велосипед 

2 Упражнение на классификацию знаков 

дорожного движения. 

Ролевая игра «Мы выбираем велосипед» (с 

использованием иллюстративного материала). 

Роли: покупатель, продавец. Рассказы детей 

«Объясним малышу правила езды на 

велосипеде». Игра-соревнование «Учимся 

правильно кататься на велосипеде». 
1.30 30 Проверим 

себя 
1 Ответы на вопросы, проведение беседы

 по 
изученному материалу. 
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Тематическое планирование 3 класс 

 
№ № 

п/п 

Тема Всего 

часов 

Форма организации деятельности 

1.1 1 Будем 

осторожны 

1 Беседа «Что такое опасность» (с использованием 

иллюстративного материала). Дидактическая 

игра 

«Что изменилось». Ученики рассматривают две 

картинки и отмечают, чем они различаются 

(находят четыре – пять отличий). 

Чтение и обсуждение стихотворения С. 

Маршака 

«Вот какой рассеянный». 

Коллективное составление памятки «Намотай 

себе на ус»: о чём должен помнить любой 

участник 
дорожного движения? 

1.2 2 Что такое 

дорожно- 

транспортное 

происшествие 

(ДТП)? 

1 Рассказ учителя «Что такое ДТП» (с 

использованием иллюстративного материала). 

Ролевая игра «Причины ДТП». 

Словесная игра «Закончи предложение». 

1.3 

1.4 

3 

4 
Виды 

транспорта 

2 Рисование транспортного средства и рассказ о 

нём. Дидактическая игра на классификацию «Кто 

быстрее». Рассказ учителя о спецтранспорте (с 

иллюстративным материалом). 

Ролевая игра «Я работаю...». Рассказы детей от 

первого лица об одной из профессий на 

    транспорте. 



 

 

1.5 

1.6 

5 

6 
Какие бывают 

дороги. 

2 Просмотр и обсуждение видеофильма 

(иллюстративного материала) «Дороги бывают 

разные». 

Рисование дороги, игра с рисунками «Узнай, 

какую дорогу я нарисовал». 

Коллективное составление памятки «Намотай 

себе на ус» (правила поведения на дорогах в 

городе и за городом). 
Словесная игра «Угадай по описанию». 

1.7 7 Дорожное 

движение 

1 Просмотр видеофильма (иллюстраций) и беседа 

«В какую сторону едет транспорт?». Упражнения 

на сравнение рисунков: улица в часы пик и при 

спокойном движении; улица с односторонним и 

двусторонним движением; просёлочная дорога и 

шоссе и др. 

Словесная игра «Кто я?» (работа в группах). 

Каждая группа составляет рассказ от имени 

участника дорожного движения (водителя, пасса- 

жира, пешехода), а также объектов дорожного 

движения (транспорт, светофор, дорожная 

разметка и пр.). 

1.8 8 Перекресток 

и 

автомагистра 

ль 

1 Сюжетная игра-конструирование «Строим 

перекрёсток» (коллективная работа за общим 

столом). Дидактическая игра «Найдём ошибки». 

1.9 

1.10 

1.11 

9 

10 

11 

Дорожные 

знаки 

3 Игра «Выставка дорожных знаков» (упражнение 

на определение дорожного знака и его 

характеристику). Ученик-экскурсовод выбирает 

любой знак и рассказывает о нём всё, что знает. 

Учащиеся (экскурсанты) дополняют, исправляют, 

задают вопросы, оценивают ответ. 

Классификация знаков дорожного движения по 

принадлежности к виду (запрещающие, 

предупреждающие и др.). Подвижные игры «Зна- 

комый цвет», «Команды светофора». 
1.12 12 Регулировщи 

к 

1 Упражнение   «Сигналы   регулировщика».    Дети 

«читают» рисунок-схему

 «сигналы регулировщика», 

повторяют движения и объясняют, что они 

обозначают. Создание пособия 
«Сигналы регулировщика». 

1.13 

1.14 

1.15 

1.16 

1.17 

13 

14 

15 

16 

17 

Правила для 

пешеходов 

5 Составление памятки для пешехода и 

велосипедиста (работа в группах) «Правила 

знаем 

— бед избегаем!». Ролевая игра «Узнаём знаки». 

Роли: сотрудник ГИБДД, пешеход, водитель. 

Игра 

«Рассказ регулировщика». 

Игра-соревнование «Выполняем задания-тесты». 

Учитель готовит графические и словесные 

задания на знание ПДД: поиск ошибки, 

завершение ответа, выбор ответа из нескольких 



 

 

предложенных. Оценка выполненных тестовых 

заданий. 

1.18 18 Населенный 1 Знание дорожных знаков,
 обозначающих 

  пункт  населённый пункт. Дидактическая
 игра 
«Спрашиваем — отвечай». 

1.19 19 Движение по 

загородной 
дороге. 

1 Составление памятки для пешехода
 и 

велосипедиста, двигающихся по

 загородному шоссе. 

1.20 20 Внимание! 

железнодоро 

жный 

переезд! 

1 Обсуждение ситуаций: «Дежурный по переезду 

помахал детям жезлом. Почему?», 

«Велосипедист проехал переезд при закрытом 

шлагбауме. Что сказал ему дежурный по 

переезду?», «Мальчики с корзинками грибов 

перебегали железнодорожное полотно, когда 

поезд был уже виден» и др. 

Работа с пословицей «Поспешишь — людей 

насмешишь» в соответствии с обсуждаемыми 

ситуациями. Рисование дорожных знаков, регу- 

лирующих движение на железнодорожном 
переезде. 

1.21 21 Движение в 

трудных 

условиях 

1 Просмотр рисунков (фото, видеофильмов) с 

разными явлениями природы (ливень, гроза, 

туман, гололёд, снегопад, сильный ветер и др.) и 

оценивание особенностей движения в этих 

условиях. Беседа по вопросам: почему 

затрудняется вождение автомобиля в плохую 

погоду? Какими становятся тротуары и шоссе, 

когда идёт сильный снег или дождь? 

Изменяется ли видимость на дорогах во время 

тумана? Составление памятки «Внимание! 

Плохая погода!». 
1.22 22 Жилая зона 1 Ролевая игра «Беседа с сотрудником 

ГИБДД». 

Рисование знаков «жилая зона», «конец жилой 

зоны». 
1.23 

1.24 

23 

24 
Мы 

ориентируемс 

я на 

местности 

2 Экскурсия по населённому пункту. Оценка 

объектов, находящихся на чётной (нечётной) 

стороне улицы. Оценка интенсивности 

движения, знаков дорожного движения. 

Создание плана микрорайона с учётом дорожной 

обстановки. 



 

 

1.25 25 Труд 

водителя 

1 Рассказы детей на тему «Моя профессия
 — 

водитель». Анализ и обсуждение

 ситуаций, которые могут быть 

опасными на дороге. 
1.26 26 Что такое 

тормозной 

путь 

1 Рассказ учителя «Что такое тормозной путь» (с 

использованием иллюстративного

 материала). 

Рисование схемы «Тормозной путь». Подготовка 

памятки «Внимание! Тормозной путь!» 

1.27 27 Световые 

сигналы 

автомобиля 

1 Практическая работа: определить 

направление движения автомобиля 

1.28 28 Случай на 

дороге 

1 Завершение рассказа: «Петя шёл по тротуару. 

Рядом на велосипеде ехал Олег. Мальчики не 

спешили, несмотря на мелкий моросящий дождь. 

Они разговаривали, обсуждали школьные 

новости. 
Вдруг... 

1.29 29 В метро 1 Ответ на вопрос «Почему такие
 ситуации 

    опасны?»: мальчики стоят на перроне спиной к 

железнодорожному полотну; женщина перешла 

ограничительную линию и наклонилась вперёд, 

чтобы посмотреть, не идёт ли поезд; дети бегут по 

эскалатору; мальчики сидят на ступеньках 

эскалатора и т. д. Составление памятки 

«Правила 
поведения в метро» 

1.30 30 Проверим 
себя 

1 Ответы на вопросы, проведение беседы
 по 
изученному материалу. 
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5. ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 КЛАСС (34 ЧАСА) 

 

№ Дата, план Тема урока 

1 8.09. О транспорте 

2 15.09. О транспорте 

3 22.09. Дорога 

4 29.09. Дорога 

5 6.10. Дорога 

6 13.10. Дорога за городом. 



 

 

7 20.10. Части дороги 

8 27.10. Дорожные знаки 

9 10.11. Дорожные знаки 

10 17.11. Внимание! Опасность! 

11 24.11. Внимание! Опасность! 

12 1.12. Внимание! Опасность! 

13 8.12. Внимание! Опасность! 

14 15.12. Мы здесь              живем 

15 22.12. Будем уважать людей! 

16 29.12. Мы — пешеходы 

17 12.01. Мы — пешеходы 

18 19.01. Мы — пешеходы 

19 26.01. Мы — пешеходы 

20 2.02. Мы — пешеходы 

21 9.02. Мы — пешеходы 

22 16.02. Перекрёсток 

23 1.03. Регулировщи к 

24 8.03. Мы — пассажиры 

25 15.03. Мы — пассажиры 

26 22.03. Будем уважать водителей 

27 5.04. Мы едем на машине 

28 12.04. Мы покупаем                    велосипед 

29 19.04. Проверим  себя 

30 26.04. Резерв 

31 3.05. Резерв 

32 10.05. Резерв 

33 17.05. Резерв 

34 24.05. Резерв 

 

 

3 КЛАСС (34 ЧАСА) 

 

1 8.09.  Будем осторожны 

2 15.09.  Что такое дорожно- 

транспортное происшествие (ДТП)? 

3 22.09.  Виды транспорта 

4 29.09.  Виды транспорта 

5 6.10.  Какие бывают дороги. 

6 13.10.  Какие бывают дороги. 

7 20.10.  Дорожное движение 

8 27.10.  Перекресток и  автомагистра ль 



 

 

9 10.11.  Дорожные знаки 

10 17.11.  Дорожные знаки 

11 24.11.  Дорожные знаки 

12 1.12.  Регулировщи к 

13 8.12.  Правила для                                       пешеходов 

14 15.12  Правила для                                пешеходов 

15 22.12.  Правила для                                       пешеходов 

16 29.12.  Правила для                                       пешеходов 

17 12.01.  Правила для                                       пешеходов 

18 19.01.  Населенный  пункт 

19 26.01.  Движение по                    загородной   дороге 

20 2.02.  Внимание! железнодоро жный переезд! 

21 9.02.  Движение в трудных условиях 

22 16.02.  Жилая зона 

23 1.03.  Мы ориентируемс я на местности 

24 8.03.  Мы ориентируемс я на местности 

25 15.03.  Труд водителя 

26 22.03.  Что такое тормозной                   путь 

27 5.04.  Световые сигналы автомобиля 

28 12.04.  Случай на                                              дороге 

29 19.04.  В метро 

30 26.04.  Проверим 
себя 

31 3.05.  Резерв 

32 10.05.  Резерв 

33 17.05.  Резерв 

34 24.05.  Резерв 

 

6.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

Список рекомендованной учебно – методической литературы 

 
1. Волков С.Ю. «Про правила дорожного движения» – М., 2000г. – 172с. 

2. «Здоровый ребёнок – в здоровом социуме», сост. Чупаха И.В., Пужаева Е.З., Соколова 

ИЮ. – М., «Илекса*, 1999г. 320с. 

3. Елюшкина Е. «Физкультурный досуг «Красный, жёлтый, зелёный»// Ребёнок в детском 

саду, 2001г., М9 1. 

4. Карпушина М.Ю. «Быть здоровыми хотим!» – М., ТЦ Сфера, 2004г. – 384с. 

5. Правила дорожного движения для детей дошкольного возраста / Сост. Н.А. Извекова, 

А.Ф. Медведева. Л.Б. Полякова, А.Н. Федотова; Под ред. Е.А. Романовой, А.Б. 

Малюшкина. – М.: ТЦ Сфера, 2006. – 64с. 

6. Радзиевская Л. «Ты и дорога» – М., «Литература», 2008г. — 18с. 



 

 

7. Данилова Т. И. Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста 

Правилам дорожного движения. – СПб., издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. -

208с. 

8. Щербак А. «Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном 

учреждении» – М., 1999г.-312с. 

Основы безопасного поведения дошкольников: занятия, планирование, рекомендации 

 

• Материально-техническое обеспечение реализации программы 

• Классная доска  

• Персональный компьютер. 

• Колонки. 
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