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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Рабочая программа внеурочной деятельности «Школьная страна «Юность»» 

«Движение первых» в 5-9 классе разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся 

и направлена на достижение планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования: не только на уроке, но за его 

пределами. Психосоциальное развитие детей и подростков направлено на становление 

личности и формирование социальных навыков. В результате формируется 

индивидуальный стиль поведения и эмоционального реагирования, то есть того, как 

человек воспринимает социальную действительность и реагируют на нее. Конечной 

целью этого развития является социально-психологическая компетентность личности. 

Социально-психологическая компетентность – это способность эффективно 

взаимодействовать с окружающими его людьми в системе межличностных отношений. В 

ее структуру входит умение ориентироваться в социальных ситуациях, правильно 

определять личностные особенности и эмоциональные состояния других людей, выбирать 

адекватные способы обращения с ними и реализовать эти способы в процессе 

взаимодействия. Особую роль здесь играет умение поставить себя на место другого 

(эмпатия). Основы социально-психологической компетентности закладываются в семье, 

которая формирует у ребенка первый опыт эмоциональных и деловых отношений между 

людьми. Однако, авторитет семьи упал в последние десятилетия. Кроме того, в последние 

годы значительно обострились социально-экономические причины, обусловливающие 

рост сиротства. В среднем по каждому региону ежегодно выявляется от 2 до 4 тыс. детей, 

по различным причинам лишившихся родительского попечения, появляются социальные 

сироты. Не способна сформировать у ребенка адекватные социальные навыки и 

неблагополучная семья. Для таких детей необходимо специально организованное 

социальнопсихологическое обучение. Подросток, растущий в семье благополучной или 

неблагополучной должен уметь общаться с самыми разными категориями людей, быть 

способным работать в команде, заинтересовывать и мотивировать других. Данная 

проблема и обусловила актуальность написания программы по развитию навыков 

общения у подростков. Подростковый возраст как переходный от детства к зрелости 

всегда считался критическим. Он является самым острым и самым длительным. В течение 

этого периода происходит ломка и перестройка большинства прежних отношений 

подростка к окружающему его миру и собственной личности, формируется та жизненная 

позиция, с которой подросток начинает самостоятельную жизнь. Стремление к 

самоопределению у подростков обусловлено необходимостью становления своего места в 

обществе, определения своего назначения в жизни. Отсутствие адекватных форм общения 

и моделей социального поведения приводят к недостаточной подготовленности к 

дальнейшим жизненным ситуациям. Последствия этих нарушений сказываются и во 

взрослой жизни, в трудностях адаптации к новым условиях и отношениям. В силу 

неправильно формирующегося опыта общения дети зачастую занимают по отношению к 

другим людям агрессивно-негативную позицию. Неадекватные аффективные реакции 

(драчливость, конфликтность, агрессия, грубость) выступают защитной реакцией на 

неудовлетворенность жизненно важных потребностей, позволяющей ребёнку не снижать 

оценку своих возможностей. Социально-психологическое обучение должно учитывать 

возрастные особенности развития ребенка и проводиться комплексно по всем трем 

направлениям: эмоциональному, развитию Я-концепции и самосознания, поведенческому. 

Для подросткового возраста актуальны задачи: осознание Я концепции и типичных 

стереотипов поведения; формирование приемов эмоциональной саморегуляции; освоение 

навыков уверенного поведения, социального взаимодействия, поведения в условиях 
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межличностных конфликтов; профилактика зависимого поведения. Обновленный ФГОС 

основного общего образования ориентирует современную школу на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся. Эта задача решается в том числе и 

посредством введения курсов внеурочной деятельности. Одним из актуальных из них 

может стать курс, связанный с овладением социальными компетенциями. Сегодня умение 

общаться, сохраняя хорошие отношения с другими людьми, становится все более важным. 

К сожалению, многие дети в семье так и не приобретают этого важнейшего социального 

навыка, но педагоги и психологи могут научить детей решать конфликты, слушать и 

понимать других, уважать чужое мнение и не в последнюю очередь – следовать 

социальным нормам и правилам. Современное устройство общества дает детям, 

подросткам и взрослым больше возможностей выбора, что усложняет взаимоотношения, 

требует учета множества нюансов и аспектов взаимодействия. Если раньше считалось 

важным сформировать у школьников корректное поведение, то большое разнообразие 

социальных контактов и ситуаций взаимодействия современного человека делает 

невозможным научить ребенка «поступать правильно» и требует развития социальной 

компетентности. При этом все больше и больше детей страдают от одиночества и 

изоляции. Грубое поведение детей часто повторяет увиденное на телевизионном экране 

или усвоенное из компьютерной игры. Для многих детей все труднее становится 

нормально взаимодействовать с окружающими. Они не понимают и не учитывают 

индивидуальных особенностей других людей, все меньше говорят о действительно 

существенных и важных для них проблемах, обмениваясь лишь формальными и 

поверхностными замечаниями. Им с трудом удается внимательно слушать других. 

Поэтому важно усиливать психологические связи между детьми, развивать их 

способность устанавливать и поддерживать контакты. Целью курса является 

формирование социально компетентного поведения у детей и подростков, которое 

обеспечивает ребенку адекватное отношение к позитивным и проблемным ситуациям. Его 

компонентами являются: большой и разнообразный набор техник поведения; адекватное 

восприятие ситуаций; способность к рефлексивному контролю как ситуации, так и 

альтернативного поведения. Программа «История родного края. Школа общий дом» 

направлена на развитие эмоционального и социального интеллекта через создание в 

группе детей дружеской атмосферы взаимопомощи, доверия, доброжелательного и 

открытого общения детей друг с другом и с педагогом. Дети приобретают социальный 

опыт и учатся общаться с чуткостью и уважением. Кроме того, программа направлена на 

формирование навыков конструктивного общения. В процессе участия в данной 

программе подростки смогут увидеть себя со стороны собеседника, это научит лучше 

разбираться в себе и в окружающих людях. В ходе занятий формируется умение 

общаться, сохраняя хорошие  отношения, навыки уверенного поведения, способность 

работать в команде и совместно принимать решения, которая становится все более важной 

и актуальной в этом возрасте. Программа внеурочной деятельности разработана в 

соответствии с обновленными ФГОС основного общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учетом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности.  

Программа разработана таким образом, чтобы ее реализация позволяла:  

- обеспечить единство обязательных требований ФГОС к результатам освоения 

программ основного общего образования;  

- расширить возможности индивидуального развития обучающихся; 

- учитывать в работе школьную программу воспитания, то есть соединить учебную 

и воспитательную деятельность;  

- сочетать индивидуальную и совместную работу обучающихся на основе 

осознания ими личной ответственности и объективной оценки личного вклада каждого в 

решение общих задач.  
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Варианты реализации программы и формы проведения занятий. Программа может 

быть реализована в работе со школьниками 5-9 классов, а также в разновозрастных 

группах подростков 5-9 классов.  

Программа курса рассчитана на 34 часа, в рамках которых предусмотрены такие 

формы проведения занятий как беседы, обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, 

решения кейсов, упражнения на отработку организаторских навыков, коммуникативные и 

деловые игры, самостоятельная работа школьников, индивидуальные консультации 

педагога. Кроме того, формы занятий предполагают сочетание индивидуальной и 

групповой работы школьников, предоставляют им возможность проявить и развить свою 

самостоятельность. Взаимосвязь с программой воспитания. Программа курса внеурочной 

деятельности разработана с учетом рекомендаций примерной программы воспитания. Это 

позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребенка. Это проявляется:  

-в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в примерной программе 

воспитания;  

- в возможности комплектования разновозрастных групп для организации 

социальнозначимой совместной деятельности школьников, воспитательное значение 

которых отмечается в примерной программе воспитания;  

- в высокой степени самостоятельности школьников в совместной 

социальнозначимой деятельности, что является важным компонентом воспитания 

ответственного гражданина своей страны;  

- в ориентации школьников на подчеркиваемую программой воспитания 

социальную значимость реализуемой ими деятельности;  

- в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 

вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 

образования на ее основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для 

воспитания подчеркивается примерной программой воспитания. Особенности работы 

педагога по программе. На каждом этапе своей работы школьник вправе рассчитывать на 

помощь педагога. А педагог должен быть готов такую помощь оказать. Делать это нужно 

крайне деликатно: не подменяя своим трудом труд ребенка, не лишая его 

самостоятельности, не гонясь за результатом ради результата. Данный курс носит 

практико-ориентированный и личностно-ориентированный характер. Обсуждение 

большинства тем с обучающимися ведется на основе их личного опыта, их особенностей. 

Педагогу очень важно учитывать личностные особенности, внимательно относиться к 

индивидуальности каждого обучающегося. В том случае, если возникает риск 

психологической травматизации, конфликта, неготовности обучающегося к рефлексии 

следует изменить подход к обсуждению темы, сделать его более абстрактным и не 

оказывать давления на обучающегося. То же самое в полной мере относится ко всем 

практическим упражнениям, используемым в курсе. 

Актуальность программы  
Воспитание в школе выстраивается с помощью различных механизмов, одним из 

которых является внеурочная деятельность обучающегося. Под внеурочной 

деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и  групповую работы, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Внеурочная деятельность может реализовываться через цикл занятий, посвященных 

актуальным социальным и нравственным проблемам современного мира. Данные занятия 

должны быть направлены на удовлетворение социальных интересов и потребностей 
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обучающихся. Основная цель занятий — развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений: заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача, решаемая с помощью занятий, — обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном пространстве школы, создание условий 

для развития ответственности за формирование макро и микрокоммуникаций, 

складывающихся в образовательной организации, понимания обучающимися зон личного 

влияния на уклад школьной жизни. 

В пятом классе происходит переход от младшего школьного возраста к 

подростковому, поэтому среди пятиклассников можно увидеть и еще «психологических 

младшекласников», и одновременно младших подростков. Пятиклассника уже не 

удовлетворяет позиция школьника, которую он занимал в начальных классах. Фактически 

в  пятом классе происходит переход ведущей деятельности ребенка от учения к общению. 

Подростки переживают образовательный кризис: полностью меняется характер обучения 

по сравнению с начальной школой, поэтому особое внимание в Программе уделено 

вопросам адаптации школьников к новым условиям. Происходит активное формирование 

ценностной сферы личности, определяются жизненные перспективы. 

Дети осознают себя и свои возможности, интересы, способности, у них 

формируются взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на свое будущее. В этом 

возрасте актуализируются потребности в установлении доверительных отношений, 

признании и самоутверждении, главным образом, в группе сверстников. 

Активность подростков направлена как на себя, так и на других людей. Они 

начинают осознавать и нести ответственность за свои поступки, внешняя регуляция 

активности смещается к внутренней регуляции. 

Деятельность с одной стороны должна отвечать потребностям подростков в 

самоутверждении, а с другой — создавать условия для развертывания отношений с 

товарищами и признания его реальной значимости как полноправного члена общества 

Участие в такой деятельности обеспечивает признание взрослых и в то же время создает 

возможности для построения разнообразных отношений со сверстниками. 

Таким типом деятельности могут выступать воспитательные события, под 

которыми понимаются субъект-субъектные формы взаимодействия взрослого и ребенка, в 

которых активность взрослого способствует овладению представлениями о какой-либо 

ценности, формированию отношения к ней и к приобретению ребенком собственного 

опыта ее переживания. В событиях ребенок преобразовывает персональный социальный 

опыт на личные установки и позиции, включается в многообразные социальные связи, 

является исполнителем разных ролевых функций, тем самым преобразует окружающее 

общество и себя. Участие ребенка в такого рода событиях обеспечивает активную 

социализацию ребенка. 

Программа внеурочной деятельности по активной социализации обучающихся 

Школьная странна «Юность» «Движение Первых» разработана с учетом указанных выше 

возрастных особенностей, социальной ситуации развития детей в образовательной 

организации и направлена на их активную социализацию. 

Цель программы: приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовно-нравственным и социокультурным ценностям с учетом субъектной позиции 

ребенка, его возрастных и психологических особенностей. 

Задачи Программы: 

● создание условий для усвоения обучающимися социальных норм духовно-

нравственных ценностей, традиций; 

● формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

● приобретение соответствующего социальным нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений; 
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● развитие у обучающихся инициативности, самостоятельности, самопознания, 

ответственности, умения работать в коллективе; 

● обеспечение благоприятных условий для адаптации обучающихся при переходе 

на следующий уровень образованияя. 

 

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ ПРОГРАММЫ 

Методологическими основаниями Программы являются аксиологический, 

антропологический и системно-деятельностные подходы: 

● аксиологический подход предполагает, что воспитание представляет собой 

социальную деятельность, направленную на передачу ценностей от старшего поколения к 

младшему. Обучающиеся присваивают ценности в событийных общностях, приобретают 

социокультурный опыт; у них формируется моральная рефлексия, нравственное 

самосознание и нравственная культура; 

● антропологический подход предполагает становление и воспитание человека во 

всей полноте его природных, социальных и  духовных характеристик. Воспитание 

человека осуществляется в системе реальных жизненных связей и отношений в 

событийных общностях, в которых происходит зарождение нравственного сознания, 

обретается опыт нравственного поведения, что в  совокупности с личностными 

особенностями составляет 

основу субъектности ребенка; 

● системно-деятельностный подход обуславливает системную реализацию 

воспитательного потенциала содержания образования, формирование и развитие у 

обучающихся мотивации к учебной деятельности, развитие субъектной личностной 

позиции на основе опыта нравственной рефлексии и нравственного выбора. 

В основе Программы лежит понятие образовательного события, которое было 

введено в педагогическую систему А. С. Макаренко и закреплено классической 

традиционной педагогикой. Образовательное событие — это особая форма организации 

совместной деятельности детей и взрослых, которая предполагает инициативные формы 

включения и создание «продукта совместной деятельности», позволяющая ребенку 

приобретать собственный опыт переживания той или иной ценности. В воспитательном 

событии осуществляется взаимное обогащение всех субъектов воспитательного процесса. 

Оно способствует развитию самостоятельности, ответственности, инициативности 

пятиклассников. 

 

ТЕЗАУРУС ОСНОВНЫХ ПОНЯТИЙ 

Активность — это деятельное отношение личности к миру, способность 

производить общественно значимые преобразования материальной и духовной среды на 

основе освоения исторического опыта человечества. Активность ребенка направлена на 

получение новых знаний, умений, навыков, на успешное вхождение в коллектив 

сверстников. 

Воспитание — социальная деятельность, направленная на передачу общественных 

ценностей от старшего поколения к младшему. Обучающиеся присваивают ценности в 

событийных общностях, приобретают социокультурный опыт, у них формируется 

моральная рефлексия, нравственное самосознание и нравственная культура. 

Общность — устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая 

единые ценностно-смысловые основания и конкретные целевые ориентиры. Общность — 

реальное объединение людей, объективно заданное способом их устойчивой взаимосвязи, 

при котором они выступают (проявляют себя) как коллективный субъект социального 

действия. 

Событие (в контексте воспитания) — субъект-субъектная форма взаимодействия 

взрослого и ребенка, в которой активность взрослого способствует овладению 

представлениями о какой-либо ценности, формированию отношения к ней и к 

приобретению ребенком собственного опыта ее переживания. 
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Социализация — это интегративный процесс вступления субъекта в структуру 

общества, посредством овладения им социальными правилами, ценностями, 

ориентациями, традициями, познание которых помогает стать эффективным индивидом 

общества. 

Формы организации учебных занятий: деловые и ролевые игры; упражнения на 

взаимодействия в группе; тренинги; дискуссии; беседы; социальные акции и мини 

проекты; творческие задания; конкурсы; круглые столы; творческие встречи с 

интересными людьми; социологические опросы. 

Основные виды деятельности; самостоятельная работа; экспериментальная 

деятельность; коллективная работа; проектная деятельность; исследования и наблюдения; 

волонтерская деятельность. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Программа позволяет добиться следующих результатов. 

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

- развитие самосознания; 

- самовоспитание культурных качеств; 

- необходимость решения вопроса о дальнейшей жизни; 

- знание основных положений Конституции РФ, основных прав и обязанностей 

гражданина, ориентация в правовом пространстве государственно-общественных 

отношений; 

- сформированность социально-критического мышления, ориентация в 

особенностях социальных отношений и взаимодействий. 

Метапредметные результаты курса освоения внеурочной деятельности: 

Регулятивные: 

- умение самостоятельно вырабатывать и применять критерии и способы 

дифференцированной оценки собственной учебной деятельности; 

- самоконтроль в организации учебной и внеурочной деятельности; 

- формирование навыков прогнозирования как предвидения будущих событий и 

развития процесса; 

- принятие ответственности  за  свой  выбор  организации  своей  учебной  

деятельности. 

Познавательные: 

- выдвижение гипотез, их обоснование через поиск решения путем проведения 

исследования с поэтапным контролем и коррекцией результатов работы; 

- умение устанавливать причинно-следственные связи, строить логические цепи 

рассуждений, доказательств; 

- объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

исследования; 

- овладение основами ознакомительного, изучающего, усваивающего и поискового 

чтения.  

Коммуникативные: 

- интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие 

с людьми разных возрастных категорий; 

- разрешать конфликты через выявление, идентификацию проблемы, поиск и 

оценку альтернативных способов разрешения конфликта, принимать решение и 

реализовывать его; управлять поведением партнера через контроль, коррекцию, оценку 

действий, умение убеждать; переводить конфликтную ситуацию в логический план и 

разрешать ее как задачу через анализ ее условий; 

- стремиться устанавливать доверительные отношения взаимопонимания, 

способность к эмпатии; 
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- речевое отображение (описание, объяснение) содержания совершаемых 

действий в форме речевых значений с целью ориентировки (планирование, контроль, 

оценка) 

предметно-практической или иной деятельности как в форме громкой 

социализированной речи, так и в форме внутренней речи (внутреннего говорения), 

служащей этапом интериоризации. 

 

Содержание тем курса внеурочной деятельности 

Содержание учебного плана  
Тема 1. История и настоящее детского движения 8 час  
Занятие №1 Вводное занятие «Что такое РДДМ?» (1 час): 

-Теория: Предпосылки создания РДДМ, история создания, цели и задачи 

деятельности. Детские и молодежные общественные организации на территории страны и 

в нашем округе. Инструктаж по технике безопасности. 

- Практика: Тестирование 

Занятие №2 История детского движения в стране и мире (1 час):  

- Теория: Детские общественные объединения на рубеже XIX – XX веков. 

Особенности детских общественных движений. Детские общественные организации в 

России. Роль детских общественных организаций. 

Занятие №3 История пионерской организации (1 час) 

- Теория: История пионерской организации в стране и в нашей школе. 

Направления деятельности, прием в пионеры, пионеры Герои, достижения пионерских 

дружин школы. 

Занятие №4 Традиции и обычаи пионеров (1 час) 

– Практика: ролевая игра по традициям и обычаям пионерской 

организации. 

– Занятие №5 История возникновения и развития детской организации «Юность» 

(1 час) 

–Теория: История детской организации. Ступени роста. Демократические 

процедуры.  Управление. Функции лидера ученического самоуправления и Совета 

организации. 

Занятие №6 РДДМ. Основные направления деятельности (1 час) 

- Теория: История возникновения и деятельности РДДМ.

 Возможности для  участников. Направления деятельности. Результаты 

деятельности. 

Занятие №7 Деятельность Детской организации и РДДМ. Дни единых действий (1 

час) 

- Практика: презентация собственной деятельности в рамках РДДМ, фотоотчет 

обучастии в деятельности 

Занятие № 8 Модели детского самоуправления (1 час)  

Практика: Ролевая игра по отработке моделей самоуправления. 

Тема 2. КТД в деятельности детского объединения 7 часов. 

Занятие № 9 Детский коллектив. Стадии развития коллектива. (1 час): 

-Теория: Стадии развития детского коллектива с точки зрения педагогической 

науки.  

Занятие № 10 Технология коллективно-творческого дела (КТД) ( 1 час) : 

Теория: Лекция о технологии КТД. Что такое КТД? Где можно организовать, 

кто участники. Какие условия необходимо соблюсти для успешного проведения. 

Занятие № 11 Планирование КТД (1 час) 

Практическое занятие по планированию с применением различных технологий: 

мозговой штурм,  работа в парах, метод случайных чисел и другие. 

Занятие № 12 Организация и проведение КТД (1 час): 
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- Практика: обучающимся необходимо придумать и организовать для 

присутствующих КТД  

 Занятие № 13 Анализ деятельности (Анализ КТД) (1 час) : 

- Практика: Анализ проведенных на предыдущем занятии КТД. 

Занятие № 14 Социальная направленность деятельности детского объединения ( 1 

час)  

Теория: лекция о социальной направленности и общественной значимости детского 

и молодежного общественного движения. 

Занятие № 15 Просоциальное поведение (1 час); 

Теория: Понятие просоциального поведения. Гражданственность и патриотизм. 

Гражданское общество. Качество жизни. Что влияет на качество жизни населения страны 

в целом и отдельного человека? 

Тема 3. Социальное проектирование 10 час 

Занятие № 16 Что такое социальный проект? ( 1 час) : 

Теория: Проектная деятельность. Основные характеристики социального проекта. 

Шаблон проекты. Цель и задачи проекта. Команда проекта, благополучатели. Результаты 

проекта, последействие. 

Занятие № 17 Как создать социальный проект? (1 час): 

Практика: составление проекта на основании шаблона  

Занятие № 18 Основы проектной деятельности (1 час) 

-Теория: Лекция о положительных результатах реализованных проектов и 

отрицательных на основе примеров на территории Бийского района с анализом причин 

неудач и причинно- следственных связей. 

Занятие № 19 Социальное проектирование для решения актуальных проблем (1 

час) – Практика: разработка социального проекта, направленного на решение конкретной 

проблемы местного уровня 

Занятие № 20 Социальная акция. Формы и методы проведения (1 час): 

- Теория. Что такое социальная акция. Чем она отличается от проекта. Примеры 

социальных акций. 

Занятие № 21 Проведение социальной акции. (1 час) 

- Практика: 

Разработка и проведение социальной акции 

Занятие № 22 Особенности проведения благотворительных акций (1 час): 

Теория: Благотворительные акции для чего проводятся, какая ответственность, 

каковы результаты Что такое фандрайзинг? 

Занятие № 23 Медиакультура в современном мире (1 час): 

Теория: Информационная безопасность. Как работают информационные фейки и 

для чего предназначены. Информирование населения, почему это важно. Роль средств 

массовой информации в формировании мировоззрения граждан страны. 

Занятие № 24 Медиасопровождение социальных акций и мероприятий ( 1час): 

Практика: Как правильно размещать информацию в социальных сетях и в 

средствах массовой информации. Сроки, внешний вид, текст. Составление новостей для 

размещения  

Занятие № 25 Тренинговое занятие на развитие эмпатии и толерантности ( 1 час) : 

- Практика: отработка навыков просоциального поведения. 

Тема 4. Лидерство 9 часов 

Занятие № 26 Общекультурная и организаторская компетентность лидера (1 час): 

-Теория: Какими знаниями и способностями должен обладать лидер коллектива. 

Умение себя презентовать, коммуникативная культура, умение сказать «нет» 

Занятие № 27 Базовые навыки организации работы. Технология игровых программ 

(1 час): 

Занятие № 28 Тренинг на развитие лидерских качеств (1 час) 

-Практика: Отработка навыков брать ответственность на    себя 
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- Занятие № 29 Имидж лидера (1 час): 

-Теория: Лекция о роли личности в истории. Примеры положительного и 

отрицательного  влияния внешности и поведения известных людей на отношение к ним в 

обществе. 

Занятие № 30 Коммуникативная культура (1 час): 

-Практика: Тренинговое   занятие   на   отработку   навыков красноречия и умения 

строить коммуникацию с представителями разных социальных слоев. 

Занятие № 31 Тренинговое занятие на развитие позитивного мышления. (1 час) 

Практика: Что такое позитивное мышление, отработка навыков  

позитивного мышления, формирование стрессоустойчивости. 

Занятие № 32 Основы написания сценария для мероприятия. Авторство и 

шаблон в сценарии. ( 1 час): 

- Практика: написание сценария мероприятия с пользованием  шаблона  

Занятие № 33 Тренинг на развитие креативного мышления (1 час): 

- Практика: упражнения на развитие креативного мышления и слом 

стереотипов.  

Занятие № 34 Итоговое занятие. (1 час): 

- Практика: КВИЗ по изученным терминам и понятиям. Рефлексия. 

ИТОГО: 34 часа 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

 
Наименование разделов и тем 

Количество часов 
Всего 

часов 

Теория Практика 

 

 Тема 1 История и настоящее детского 
Движения 

5 3 8 

1. 
Вводное занятие «Что такое РДДМ?». 
Техника безопасности, тестирование 

1 0 1 

2. 
История детского движения в стране 
и мире 

1 0 1 

3. История пионерской организации 1 0 1 

4. Традиции и обычаи пионеров 0 1 1 

5. 
История возникновения и развития 
ДО «Юность» 

1 0 1 

6. 
Основные направления 
Деятельности 

1 0 1 

7 
Деятельность РДДМ. Дни единых действий 

0 1 1 

8. Модели детского самоуправления 0 1 1 

 Тема 2 КТД в деятельности детского объединения 
4 3 7 

9 
Детский коллектив.  
 

1 0 1 

10 
Технология коллективно-творческого дела 

(КТД) 
1 0 1 

11. Планирование КТД 0 1 1 

12. Организация и проведение КТД 0 1 1 

13 
Анализ деятельности (Анализ КТД) 

0 1 1 

14 
Социальная направленность 
деятельности детского объединения 

1 0 1 

15 Просоциальное поведение 1 0 1 
 Тема 3 Социальное проектирование 5 5 10 

16. 
Что такое социальный проект? 

1 0 1 

17. 
Как создать социальный проект? 

0 1 1 

18 
Основы проектной деятельности 

1 0 1 

19 
Социальное проектирование для 
решения актуальных проблем 

0 1 1 

20 
Социальная акция. Формы и методы 
Проведения 

1 0 1 

21 Проведение социальной акции 0 1 1 

22 
Особенности проведения 
благотворительных акций 

1 0 1 
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23 
Медиакультура в современном мире 

1 0 1 

24 Медиасопровождение социальных акций и 
мероприятий 

0 1 1 

25 
Тренинговое занятие на развитие 
эмпатии и толерантности 

0 1 1 

 Тема 4 Лидерство 2 9 11 

26 
Общекультурная и организаторская 
компетентность лидера 

1 0 1 

27 
Базовые навыки организации работы. 
Технология игровых программ 

0 1 1 

28 
Тренинг на развитие лидерских 
Качеств 

0 1 1 

29 Имидж лидера 1 0 1 

30 Коммуникативная культура 0 1 1 

31 
Тренинговое занятие на развитие 
позитивного мышления. 

0 1 1 

 

32 
Основы написания сценария для 

мероприятия. Авторство и шаблон в сценарии 

 

0 
 

1 
 

1 

33 
Тренинг на развитие креативного мышления 

0 1 1 

34 
Итоговое занятие. КВИЗ. Рефлексия. 

0 1 1 
 Итого: 14 20 34 
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МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

1. Персональный компьютер;  

2. Принтер;  

3. Сканер;  

4. Мультимедиа проектор;  

5. Интерактивная доска.  

6. Учебные кабинеты 

7. Демонстрационный материал 

8. Символика «Движение Первых»   
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