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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Первомайская СОШ» (далее - 

учебный план) для обучающихся 1-4 классов, реализующих адаптированную основную 

образовательную программу начального общего образования (для обучающихся с задержкой 

психического развития) (вариант 7.2) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, учебным курсам в 2024-

2025 учебном году. 

Учебный план является частью АООП НОО (вариант 7.2) МБОУ «Первомайская СОШ», 

разработанной в соответствии с ФГОС ОВЗ начального общего образования, с учетом федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В основе формирования учебного плана начального общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.2) использована нормативно-правовая база: 

Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в действующей редакции; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждён приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.02.2014 №1598 (с последующими изменениями); 

Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена Приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022 № 1023); 

Гигиенические нормативы и Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (в последней редакции); 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) МБОУ «Первомайская СОШ». 

 

2. Организационно-педагогические условия 

Учебный год в МБОУ «Первомайская средняя общеобразовательная школа» начинается 

02.09.2024 и заканчивается 25.05.2025 для 1-4 классов.  

МБОУ «Первомайская СОШ» работает в режиме 5-ти дневной рабочей недели. 

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант предполагает 

пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счет введения первого дополнительного класса. 

Данный вариант предназначен для образования обучающихся с задержкой психического развития, 

которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может 

проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп или неравномерное 

становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия 

и других познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом.  

Продолжительность учебного года составляет: 1 дополнительный, 1 класс – 33 учебные 

недели; 2 – 4 классы – 34 учебные недели. 

Максимальная недельная учебная нагрузка в 1 классе – 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, 

отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

может быть использовано:  

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей, обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 

физическом развитии.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся.  

В 2024-2025 учебном году АООП НОО (вариант 7.2) реализуется во 2 и 4 классах. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, добавлены часы на 

изучение учебных предметов: «Русский язык» (1 час в 4 классе) и «Литературное чтение» (1 час в 4 

классе) с учётом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР.  

В предметную область «Русский язык и литературное чтение» введен учебный предмет 

«Иностранный язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного 

человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования 

иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира 

и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. 

Изучение учебного предмета «Иностранный язык» начинается с 3 класса. На его изучение отводится 

1 час в неделю. В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики (далее – ОРКСЭ). Выбор 

модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся. На основании 

произведенного выбора формируются учебные группы вне зависимости от количества 

обучающихся в каждой группе.   

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. Внеурочная 

деятельность, в соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ, 

включает коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 

Коррекционно-развивающая область может быть представлена индивидуальными и групповыми 

коррекционно-развивающими занятиями, которая определяется психофизическим особенностями 

развития детей.   

В соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности. Организация занятий 

по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательном учреждении.  

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Часы 

коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), 

направленными на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и 

восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на 

коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие 
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пространственных представлений, координации движений и улучшения осанки детей. Количество 

часов в неделю указывается на одного обучающегося. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные 

занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. Организация внеурочной 

деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие все педагогические работники 

образовательного учреждения (учителя, учитель-логопед, педагог-психолог, педагоги 

дополнительного образования и др.).   

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения 

индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет 10 часов в неделю на 

каждый класс, из которых не менее 5 часов предусматривается на реализацию обязательных занятий 

коррекционной направленности, остальные – используется на внеурочную деятельность по 

различным ее направлениям.  

 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 

2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
- - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- - 2 2 2 6 

Русский язык     1 1 

Литературное чтение     1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными 
21 21 23 23 23 111 
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правилами и нормами 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по программе 

коррекционной работы 

 

6 6 6 6 6 30 

логопедические 2 2 2 2 2 10 

дефектологические 2 2 2 2 2 10 

психокоррекционные (психологические) 2 2 2 2 2 10 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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