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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Первомайская средняя общеобразовательная школа» (далее 

- УП) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

УП является частью образовательной программы МБОУ «Первомайская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ «Первомайская средняя общеобразовательная школа» начинается 

02.09.2024 и заканчивается 25.05.2025 для обучающихся 5-8 классов; для обучающихся 9 

классов – 23.05.2025  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В МБОУ «Первомайская средняя общеобразовательная школа» языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика осуществляется 

деление обучающихся на подгруппы. 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределена в 5-9 -х 

классах следующим образом:  

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Чрезвычайные 

ситуации 

1 1 1 1 1 1     

Экология     1 1 1 1   

Основы 

обществознания 

1 1         

Черчение       1 1   

География 

Алтайского края 

        0,5 0,5 

 

 



Так как в ФГОС ООО третьего поколения ОБЗР проводится только в 8-9 классах, по 

запросу обучающихся и их родителей (законных представителей) с 5-7 классы введен курс 

«Чрезвычайные ситуации», курс разработан по программе: 1.Основы безопасности 

жизнедеятельности: 5 - 9 классы : программа / под ред. Н.Ф. Виноградовой.  - Москва: Вентана 

- Граф, 2021 . 

2.Виноградова Н.Ф. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-7 классы: учебник / Н.Ф. 

Виноградова, Д.В. Смирнов, Л.В. Сидоренко и др.– 5-е издание, стереотипное – М.: Вентана - 

Граф, 2021 год. 

Предлагаемый авторский курс соответствует предметной области, введённой в стандарт 

основного общего образования. Его изучение направлено на реализацию следующей 

воспитательно-образовательной цели: расширение знаний и формирование умений младших 

подростков по организации здорового образа жизни, правильного поведения в различных 

неординарных и чрезвычайных ситуациях. 

Так, содержание раздела, знакомящего школьника с чрезвычайными ситуациями на 

дорогах и правилами дорожного движения, строится на основе рассмотрения вопросов 

дорожной безопасности как результата согласованной деятельности всех участников дорожного 

движения. Другие проблемы (здоровье человека, природные катаклизмы, криминогенные 

явления и проч.) рассматриваются не только как личные, но и как общезначимые, 

государственные. 

Практическая направленность курса обеспечивает формирование конкретных      умений 

в процессе практических занятий как на уроках, так и во внеучебной деятельности. Особое 

внимание уделяется реализации краеведческого принципа, учёт которого позволяет подростку 

обучаться в процессе непосредственных наблюдений, а затем воплощать знания в 

продуктивной деятельности — речи, рисунках, схемах, презентациях и проч. 

Программное содержание курса представлено по линейно-концентрическому принципу, 

то есть развёртывается последовательно, постепенно усложняясь и расширяясь. В каждой теме 

обязательно выполняются практические занятия и осуществляется проектная деятельность 

Цель: 

 формирования у обучающихся основных понятий об опасных и чрезвычайных 

ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека. 

Задачи: 

 сформировать у обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности, безопасности окружающих; 

 развивать способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих 

жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учётом 

своих возможностей; 

 формировать у обучающихся антиэкстремистское и антитеррористическое поведение, 

отрицательное отношение к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков 

Черчение в 8-х классах ведется по программе А.Д. Ботвинникова, В.Н. Виноградова 

Сроки реализации рабочей программы 2024-2025 учебный год, 1 год 

Общая характеристика учебного предмета 

Цели и задачи курса:  

Целью обучения черчению является приобщение школьников к графической культуре, а 

также формирование и развитие мышления школьников и творческого потенциала личности, 

развитие ключевых компетенций. 

Цель обучения предмету конкретизируется в основных задачах: 

- Изучение графического языка общения, передачи и хранения информации о предметном мире 

с помощью различных методов, способов отображения ее на плоскости и правил считывания; 

- формировать знания об основах прямоугольного проецирования на одну, две и три плоскости 

проекций, о способах построения изображений на чертежах (эскизах), а также способах 

построения прямоугольной изометрической проекции и технических рисунков; 

- научить школьников читать и выполнять несложные чертежи, эскизы, аксонометрические 

проекции, технические рисунки деталей различного назначения; 

- развивать статические и динамические пространственные представления, образное мышление 

на основе анализа формы предметов и ее конструктивных особенностей, мысленного 



воссоздания пространственных образов предметов по проекционным изображениям, 

словесному описанию и пр.; 

- развивать графическую культуру; 

- научить самостоятельно пользоваться учебными и справочными материалами; 

- формировать умение применять графические знания в новых ситуациях. 

Экология 7, 8 классы 

Рабочая программа курса «Экология» построена с учетом возрастных особенностей 

детей на основе планомерного и преемственного формирования и развития  экологических 

понятий, усвоения ведущих экологических идей и научных фактов. Программе 7-8 

 соответствует учебник «Экология» А.Т. Зверев 

Актуальность разработки программы заключается в необходимости приведения 

содержания образования в соответствие с возрастными особенностями подросткового периода, 

когда ребенок устремлен к реальной практической деятельности, познанию мира, 

самопознанию и самоопределению. Программа ориентирована на деятельный аспект 

биологического образования, что позволяет повысить мотивацию обучения, в наибольшей 

степени реализовать способности, возможности, потребности и интересы ребёнка. 

Полноценность использования данной программы обеспечивается тем, что она 

органично соединяет базовые знания по неживой природе с определенным объемом знаний по 

живой природе и тем самым подготавливает обучающихся к последующему изучению 

естественнонаучных предметов. 

Курс экологии на ступени основного общего образования направлен на формирование у 

обучающихся представлений об особенностях живой природы, ее многообразии и эволюции, 

человеке как биосоциальном существе. Отбор содержания проведен с учетом 

культуросообразного подхода, в соответствии в которым обучающиеся должны освоить 

основные знания и умения, значимые для формирования общей культуры, сохранения 

окружающей среды и собственного здоровья, востребованные в повседневной жизни и 

практической деятельности. 

Основная цель курса: (основного общего образования) - формирование у обучающихся 

представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах 

деятельности; обогащение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и 

коллективной), опыта познания и самопознания; подготовка к осуществлению осознанного 

выбора индивидуальной или профессиональной траектории. 

Задачи курса: 

 создание у обучающихся понятийного аппарата и  знакомство с основными закономерностями 

общей экологии; 

 овладение умениями применять экологические знания для объяснения процессов и явлений 

живой природы, использовать информацию о современных достижениях в области экологии, 

работать с приборами, справочниками; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с 

различными источниками информации; 

 воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе; 

 использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для соблюдения 

правил поведения в окружающей среде. 

 изучить особенности абиотических и биотических факторов среды и закономерности 

взаимосвязи растений с окружающей средой; 

 изучить анатомо-морфологические особенности строения растений разных экологических 

групп; 

 познакомить с жизненными формами растений и принципами их классификации, 

 изучить влияние условий окружающей среды на животных, состав животного мира в разных 

местах обитания, многообразие взаимных связей разных живых существ, 

 роль человека в сохранении экологического равновесия в природе экологизация 

биологических знаний; 

 развитие идей курса «Человек», направленных на сохранение здоровья человека; 

 изучение влияния окружающей среды на ткани, органы, системы органов и организм в целом. 



 На изучение экологии отводится 68 часов:  

7 класс: 1 час в неделю, 34 часа в год 

8 класс: 1 час в неделю, 34 часа в год 

«География Алтайского края» (9 класс) 

Цели программы: создать возможности для школьников в познании многообразия 

современного географического пространства на примере малой Родины (Алтайского края), 

формирование у учащихся умения использовать географические знания и навыки в 

повседневной жизни для объяснения, оценки и прогнозирования природных, социально-

экономических и экологических процессов и явлений на территории Алтайского края. 

Задачами изучения курса «География Алтайского края» являются: 
- формирование системы представлений о характере и динамике главных природных, 

экологических, экономических, социальных, геополитических и иных процессов, происходящих 

в географическом пространстве Алтайского края; 

- понимание закономерностей размещения населения и территориальной организации хозяйства 

в соответствии с природными, социально-экономическими и экологическими факторами; 

- понимание главных особенностей взаимодействия природы и общества на современном этапе 

его развития, значения охраны окружающей среды и рационального природопользования, 

соблюдения стратегии устойчивого развития в масштабах Алтайского края; 

- формирование умений и навыков безопасного и экологически грамотного поведения в 

окружающей среде; 

- понимание сущности и динамики региональных изменений, происходящих в современной 

политической, экономической и социальной жизни края и России; 

- формирование у школьников познавательного интереса к географии и ориентация их на 

профессии, связанные с этой наукой; 

- приобретение опыта применения географических знаний и умений в повседневной бытовой 

деятельности в целях адекватной ориентации в окружающей среде и выработки способов 

адаптации в ней. 

Основы обществознания (5 класс) 

Программа по обществознанию составлена на основе положений и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, в 

соответствии с Концепцией преподавания учебного предмета «Обществознание», а также с 

учетом федеральной программы воспитания и подлежит непосредственному применению при 

реализации обязательной части ООП ООО. 

Обществознание играет ведущую роль в выполнении образовательной организацией 

функции интеграции молодежи в современное общество: учебный предмет позволяет 

последовательно раскрывать учащимся подросткового возраста особенности современного 

общества, различные аспекты взаимодействия в современных условиях людей друг с другом, с 

основными институтами государства и гражданского общества, регулирующие эти 

взаимодействия социальные нормы. 

Изучение обществознания, включающего знания о российском обществе и направлениях 

его развития в современных условиях, об основах конституционного строя нашей страны, 

правах и обязанностях человека и гражданина, способствует воспитанию российской 

гражданской идентичности, готовности к служению Отечеству, приверженности национальным 

ценностям. 

Привлечение при изучении обществознания различных источников социальной 

информации помогает обучающимся освоить язык современной культурной, социально-

экономической и политической коммуникации, вносит свой вклад в формирование 

метапредметных умений извлекать необходимые сведения, осмысливать, преобразовывать и 

применять их. 

Изучение обществознания содействует вхождению обучающихся в мир культуры и 

общественных ценностей и в то же время открытию и утверждению собственного "Я", 

формированию способности к рефлексии, оценке своих возможностей и осознанию своего 

места в обществе. 

Целями обществоведческого образования на уровне основного общего образования 

являются: 

воспитание общероссийской идентичности, патриотизма, гражданственности, социальной 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=439309&date=24.03.2023&dst=100016&field=134


ответственности, правового самосознания, приверженности базовым ценностям нашего народа; 

развитие у обучающихся понимания приоритетности общенациональных интересов, 

приверженности правовым принципам, закрепленным в Конституции Российской Федерации и 

законодательстве Российской Федерации; 

развитие личности на исключительно важном этапе ее социализации - в подростковом 

возрасте, становление ее духовно-нравственной, политической и правовой культуры, 

социального поведения, основанного на уважении закона и правопорядка, развитие интереса к 

изучению социальных и гуманитарных дисциплин; способности к личному самоопределению, 

самореализации, самоконтролю; мотивации к высокопроизводительной, наукоемкой трудовой 

деятельности; 

формирование у обучающихся целостной картины общества, адекватной современному 

уровню знаний и доступной по содержанию для школьников подросткового возраста; освоение 

обучающимися знаний об основных сферах человеческой деятельности, социальных 

институтах, нормах, регулирующих общественные отношения, необходимые для 

взаимодействия с социальной средой и выполнения типичных социальных ролей человека и 

гражданина; 

владение умениями функционально грамотного человека (получать из разнообразных 

источников и критически осмысливать социальную информацию, систематизировать, 

анализировать полученные данные; освоение способов познавательной, коммуникативной, 

практической деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского общества и 

государства); 

создание условий для освоения обучающимися способов успешного взаимодействия с 

различными политическими, правовыми, финансово-экономическими и другими социальными 

институтами для реализации личностного потенциала в современном динамично 

развивающемся российском обществе; 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для выстраивания 

отношений между людьми различных национальностей и вероисповеданий в общегражданской 

и в семейно-бытовой сферах; для соотнесения своих действий и действий других людей с 

нравственными ценностями и нормами поведения, установленными законом; содействия 

правовыми способами и средствами защите правопорядка в обществе. 

 

Домашние задания задаются обучающимся с учетом возможностей их выполнения в 

следующих пределах: 5 классах - 2 часа, в 6 - 8 классах - 2,5 часа, в 9 классе – 3 часа (п.10.30. - 

СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Для реализации учебного плана 2024 - 2025 учебного года МБОУ «Первомайская СОШ» 

имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение. Учебный 

план дает возможность расширить содержание образования, отвечает запросам социума 

микрорайона школы, соответствует образовательным потребностям обучающихся и родителей, 

способствует повышению качества образовательной подготовки и создает необходимые 

условия развития творческих способностей обучающихся, а также для дальнейшего 

самоопределения.  

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, на которые отводится 0,5 

часа являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Первомайская 

средняя общеобразовательная школа».  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=2875&date=24.03.2023


Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 29 29 30 30 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

География Алтайского края 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 

Чрезвычайные ситуации 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Основы обществознания 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Экология 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 

Черчение 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Итого 2 2 1 1 2 2 2 2 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 
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